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- pro vas pripravil kurz ,Moderni o3etfovatelstvi v praxi”.
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Prihlaste se do kurzu

~Moderni osetrovatelstvi v praxi“
a pomahejte, kde je potieba.

www.cck-plzen.cz/zvladnemeto

/

Cesky ¢erveny kfiz ve spolupraci s Plzeriskym krajem ~
PLZENSKY KRA]

V kurzu se naucite zvladat zakladni jednoduchou péci o nemocné.
V pfipadé nejvyssi nouze tak mizete vyrazné ulehdit praci
kvalifikovanym odbornikiim, ktefi se budou moci

vénovat zadvaznéji nemocnym.




VSechno je jinak! Ano, tento rok
je opravadu vsechno jiné, nove,
neznamé a vsichni se s témito
zménami ucime Zit. | pro mé
se letos hodné veci zmenilo
a musela jsem si poradit se za-
leZitostmi, které bych nepred-
poklddala, Ze budu kdy resit.
V Cervnu jsem prevzala ulohu
zastupujici hejtmanky, coZ kro-
mé jiného znamenalo stanout
v cele krizového Stabu, pri-
pravovat s hejtmany ostatnich
krajd podnéty pro viddu &i vést
pracovni skupiny, které se po-
dili na tom, aby fungovaly od-
béry, nemocnice, zarizeni soci-
alnich sluzeb a dalsi potrebné
sluzby v dobé koronakrize. Pro
vSechny to je novd a naroc-
nd situace, kdy od rijna denné
absolvujfeme nékolik video-
konferencr a jednani, abychom
zajfistili dostatek persondlnich
kapacit, odbérového materi-
alu, mobilni tymy a mnoho ji-
nych zaleZitosti. Musim ale rici,
Ze diky zaméstnancum Ura-
au, nemocnic, krajské hygieny
a dalsich zafizeni vse funguje
a systém zdravotni a socidalni
péce je zatim pripraven situaci
zvlddnout. Vsem moc dékuji za
Jejich préci, kterou skvéle zvid-
daji. Setkala jsem se vzdy s lid-
mi, ktefi jsou na svém misté
a rozumi tomu, co délaji.
UZijjte si barevny podzim
a verte, Ze to spolu zvlddneme!

Marcela Krefsova,
ndmeéstkynée vykondvajici
funkci hejtmana
Plzeriského kraje

Co se déje v regionu « 3

Ceny Patria Nostra pro most a dvir Gigant

Rekonstrukce  Zelezniéniho
mostu v Priovanech a vybudo-
vani lavky pro cyklisty a zachra-
na a obnova Dvora Gigant v Za-
luzi ziskaly letos Cenu Patria
Nostra za prikladny investicni
a architektonicky pocin pfispi-
vajici k rozvoji venkova a uspo-
kojovani potfeb jeho obyvatel
a navstévnikl. Slavnostné roz-
sviceny Spanélsky sal Prazského
ceremonialu bez laureatd. Kvl-
li koronavirovym omezenim si
ceny nemohl pfijit nikdo prevzit.

Ocenéni udileji hejtmani jed-
notlivych krajd, resortni minis-
terstva a prazské arcibiskupstvi.
V nasem kraji byli ocenéni ar-
chitekti a projektanti Jifi Svo-
boda, Libor Marek, Ondrej Lojik,
Petr Popsimov a Vladan Micha-
lik za rekonstrukci zelezni¢niho
mostu v Priovanech a vybudo-
vani lavky pro cyklisty.

Cenu ministra zemédélstvi
pak ziskala rodina Korcovych
a Jan Holoubek za zachranu
a obnovu Dvora Gigant v Zaluzi.

Zaroven s cenami Patria Nos-
tra byla udélena Cena Joze
Ple¢nika za celoZivotni prinos
v obnové venkova, rozvijeni jeho

tradic a obnové kulturniho dé-
dictvi. Mezi patnacti laureaty
z celé CR byl i Miloslav Micha-
lec z krajského Uradu Plzeriské-
ho kraje. Uznani se mu dostalo
zejména za podporu venkova
a za publikaci Zaniklé venkov-
ské skoly.

Prvni zasedani zastupitelstva

Prvni zasedani nového Zastu-
pitelstva Plzenského kraje se
uskutecni ve Ctvrtek 12. listopa-
du od 10 hodin. V sile ovSsem
nebude moci byt pfitomna ve-
fejnost, sledovat jednani bude

mozné na www.plzensky-kraj.cz.
Na zacatku jednani slozi vSich-
ni zastupitelé slib. Poté je ¢eka
volba hejtmana a rady a usta-
veni novych vyborl. Volit se
budou také predsedové vybo-

rd a &lenové vyboru finanéni-
ho. Zastupitelstvo Plzeriského
kraje ma 45 zastupiteld, pro-
toze nas kraj ma méné nez
600 tisic obyvatel. Rada je de-
viticlenna.

redakce@plzensky-kraj.cz
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Tip na ceske Vanoce:

Koralky a ozdoby ze skla se
v historii vyrabély témér ve vSech
kulturach. Byla jim dokonce pfi-
suzovana magicka a ochranna
moc. Na Sumavé se tfidénim
a navlékanim skla jesté v mi-
nulém stoleti Casto zivily celé

rodiny a femeslo zde zlstalo
dodnes. V Nezdicich u Kasper-
skych Hor najdete ateliér
Wudy, kde Sperkarka Jana Wudy
vytvafi z koralkd nadherna dil-
ka. Ta najdete i ve Venkovském
domé v DEPO2015 v Plzni.

www.facebook.com/plzensky.kr

Jana Wudy ke sklenénym
produktdm tihla jiz od détstvi.
Schranovala poklady blysti-
vych kaminkd, stfipkd a skli-
Cek. Ve své Cinnosti se autorka
zaméfuje predevsim na tvorbu
vinutek a takzvanych lampo-
vek. Jedna se o ru¢né zpraco-
vavané koralky rlznych tvarQ
a velikosti, které se radi mezi
jednu z nejkvalitnéjsich bizute-
rii. Pfi vyrobé lampovek se po-
uziva sklarska lampa a kahan
a naopak vinutky ziskaly svUj
nazev od toho, Ze se sklo pfri
jejich vyrobé oviji na kovovou
ty¢ku. Vyrobky Jany Wudy zis-
kaly ocenéni Originalni produkt
Sumavy, které garantuje jejich
plvod a jedineénost vyplyvajici
z vazby na region svou tradici
a rucnim zpracovanim.

KRAJ POZADAL

STAT O PENIZE

O rychlou ucelovou dota-
ci ve vysi deseti milionl
pozadal Plzerisky kraj Mi-
nisterstvo financi. Jde o pe-
nize na pokryti prvotnich
nakladl na akce a nezbytna
opatreni prijata v ramci fe-
seni krizové situace béhem
nouzového stavu. Od jara
jiz kraj na boj s covid-19 vy-
nalozil bezmala 34 miliond
korun ze svych rezerv a vice
nez 10 miliond z dotaci od
Ministerstva financi a Mini-
sterstva prace a socialnich
Veci.

NOTEBOOKY

PRO HYGIENU

Plzensky kraj pomohl Kraj-
ské hygienické stanici s vy-
bavenim pracovnikd call
pracovist v souvislosti
s pandemii koronaviru. Bez-
platné jim na t¥i roky zapdj-
¢il patnact notebookd.

KNIHOVNA OPRAVI
SMETANOVU SiN
Smetanova sin Studijni
a védecké knihovny se ko-
ne¢né docka rekonstrukce.
Tento prednaskovy a kul-
turni sal ma dnes jiz nevy-
hovuijici vybaveni, a proto jiz
léta svému Ucelu nemize
slouzit. Historicky hodnot-
né vybaveni bohaté intar-
zovaného interiéru bude
restaurovano a doplnéno
modernimi technologiemi.
Prace by mély byt zahajeny
v roce 2021.

ry 4
Vite, ze...
... ve vstupni hale krajského
uradu je bezplatny automat
na rousky, kde si rousku vy-
robite sami?
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ROPik

pod Si

je jako novy

pinem

Za Uterskym potokem u Duda-
kovského mlyna pod Sipinsky-
mi serpentinami najdete jeden
z dlouhé tady ROPikd, tedy
malych bunkrd predvale¢ného
opevnéni Ceskoslovenska. Ve
starych vojenskych mapach ma
Cislo osm a v realu dnes vypada
stejné jako kdysi.

Clenové Military car clubu PL-
zen totiz prostudovali historic-
ké materialy, véetné jedné uni-
katni dobové fotky, a pevnistku
opatfili historickymn maskova-
nim.

Do vnitfnich prostor tohoto
ROPiku se muselo vejit sedm
muzUd obsluhy. A k tomu véech-
no potrfebné pro vedeni boje:
na kazdy kulomet nahradni
hlaveri a 5 000 nébojd, nékolik
signalnich a osvétlovacich ra-
ket, krabice naboji do pistoli
velitele a kulometé&ikl, bed-
nicka s granaty, dva strelecké
stolky s potfebami pro kulomet

a pod stolkem nadoba s vodou
na chlazeni vystrelenych naboj-
nic, pét pusek vz. 24 a sedm to-
ren obsluhy, sekera, kosa a srp
s brouskem, palice na kaly pre-
kazek a stipaci klesté. A také od-
morovaci souprava s gumovymi
rukavicemi a holinkami, mast na

postizeni yperitem a lékarnicka,
balicek svicek a petrolejka, kon-
zervacni prostredek na zbrang,
varnice na vodu s védrem, pra-
porky lehké signalni soupravy
a telefon. Pocitalo se i s radio-
vysilackou. Chybét nemohla ani
zelezna zasoba konzerv, sucha-
rd, soli a cukru.

Jak znamo, bunkry lehkého
opevnéni republiky nikdy své-
mu Ucelu neslouzily. Ty v nasem
kraji asi nejvic vyuzivaly celé
generace plzeriskych trempd.
Vznikly tak i romantické dre-
véné pfistavby k pdvodnimu
betonu. Napfiklad nad Hla-
vackovym mlynem. Tento typ
ROPiku se na obyvani hodil
nejvic; je méné vnitrné clenity
a ma snazsi instalaci kamen na
topeni. V HolySové zase jeden
bunkr poslouzil jako sokl pro
stavbu zahradni chaty.

Dle podkladi Jifiho Kalisty
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www.youtube.com/plzenskykraj_cze
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S podzimni vlnou koronavi-
ru opét spojily své sily Lin-
ka senior(, organizace Elpi-
da a skauti. Na telefonicke
lince 800 200 007 pfijimaji
poptavky od seniord a do-
spéli skauti se v jednodu-
ché aplikaci pfihlasuji k po-
moci konkrétnim lidem ve
svém okoli. Jde o bezplat-
nou telefonickou pomoc
pro seniory a osoby, které
0 né pecuji.

Dobrovolnici pomahaji
s nakupem potravin a dal-
Sich zakladnich potreb,
vyzvedavanim lékd v lékar-
nach nebo treba s platbou
sloZzenek. DulezZity je vsak
jiz samotny kontakt s dob-
rovolnikem, ktery mize byt
pro seniory povzbuzenim.

Vyhodou Linky seniort
a Skautské pomoci je, ze
seniofi mohou vyridit vse
po telefonu, nemusi umét
pracovat s internetem a mit
k nému pristup.

Linka senioru
tel.: 800 200 007

- kazdy den
od 8 do 20 hodin
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Princezna ze mlejna a z kaznejovského lomu

V roce 1994 natodil rezisér
Zdenék Troska pohadku Prin-
cezna ze mlejna, ve které se
v jedné z hlavnich roli obje-
vila herecka plzenské cinohry
Andrea Cerna. Ve filmu ztvar-
nila postavu mlynarovy dcery
Elisky, o jejiz srdce se ucha-
zeli nejen vodnik z nedaleké-
ho potoka a Cert z prilehlych
lesU, ale také nafoukany stary
knizepan. V déjové lince vsak
figuruje i mlady chasnik Jin-
dfich a laska nakonec v pfi-
béhu zvitézi nejen nad kouzly
a Cary, ale i nad mamonem.
Druhy dil téhle oblibe-
né pohadky se natacel nejen

www.plzensky-kraj.cz

v rezisérovych rodnych jiz-
nich Cechach, ale vybér padl
i na kaolinovy ddl u Kaznéjo-
va. Nedaleko Plzné tak doslo
k filmové bitvé proti turecké
armadé. Urcité si pfi svych
toulkach krajem nenechte to-
hle misto ujit! Nad lomem se
tyCi vyhlidka s tabuli informu-
jici o zdejsi tézbé a dokonce
i 0 pohadkovém nataceni.
Lom nedavno predstavila Re-
gionalni filmova kancelar Plzen-
ského kraje i dal$im filmardm.
Loni kancelar filmardm pred-
stavovala Sudety, letos se za-
méfila na téma dold, lomd a in-
dustrialniho dédictvi vibec.
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Shlednete na svet z vysky!

Nadhled je v Zivoté dtileZity. Nadhled nad problémy a starostmi v§ednich dnti vam pomohou
ziskat tieba i rozhledny, z nichz miZete shliZet na svét shiry, kochat se krasou krajiny, a pFitom
vidét jen to opravdu podstatné. Neobycejné vyhledy jich v naSem kraji nabizi na pét desitek,
z nichz nejedna je pristupna celoroc¢né.
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Rozhledna Havran, Tachov

Radost u Dob¥ice

Drevéna stavba na navrsi mezi
obcemi Jarov a Dobfi¢ je vy-
soka 9,2 m, pricemz na vyhlid-
kovy ochoz vede 11,3 m dlouhé
schodisteé.

Na Vrchach v Brasich

Z 15 m vysokého datového
prevadéce v Brasich na Roky-
cansku se stala oblibena roz-
hledna. Jako rozhledna slouzi
¢tvrté patro budovy. Neni to
vSak nevzhledna technicka
budova, ale moderni drevé-
na konstrukce, ktera se stava
stale oblibengjsi turistickou
atrakci. Nabizi pohled na okol-
ni vesnice a vrcholky, vyhled na
Sumavu nebo do Krusnych hor.

Kotel u Rokycan, foto: Petr Wohlmuth

Rozhledna na Kotli

K rozhledné je mozné se do-
stat po modré turistické znac-
ce z Rokycan a od rokycanské-
ho nadrazi je to 5 km jiznim
smérem. Elegantni stihla os-
madvacetimetrova konstrukce
je tvarem podobna Eiffelové
VEzi.

Stastna véz u Spaleného Pofrici
Zdéna rozhledna s drevénou
nastavbou se ty¢i do vysky 20
metrd a na vrchol vede 106
ocelovych schodl. Z vrcho-
lu rozhledny je vidét na celé
Spalené Pofrici véetné zamku,
rybnik Hvizdalku, vrch Koksin
nebo tfeba na buddhistickou
stupu u Ténovic.

Rozhledna DlaZov

Nachazi se na vrchu sv. Markéty
a vyrostla na misté, kde za prvni
republiky uz drevéna véz stala,
ale pozdéji byla odstranéna.

Vyhlidka Dily

Cesko-némecka vyhlidkova te-
rasa v obci Dily na Domazlicku
byla oteviena loni v lété na bu-
dové zdejsi radnice.

Rozhledna $picak

Ocelova konstrukce je oplasténa
drevem. Mé&fi 26,5 m a na ochoz
vede 135 schodd. Z rozhledny je
za dobrého podasi vidét az k Plz-
ni, na susické strané na Boubin
a Polednik a na némecké strané
Dachsteinské Alpy.

Rozhledna Spic¢ak

Vyhlidky v NP Sumava

Sprava Narodniho parku Su-
mava stavi v poslednich le-
tech malé vyhlidkové véze
na mistech, odkud je krasny
vyhled. Jedno z nich je na-
priklad na Upati Zelené hory
u Srni, dal&i na Cerné hofe
u Modravy.

Havran

Na nejvy$sim vrcholu Tachov-
ska, Havranu, tésné u némec-
kych hranic, byvala za studené
valky radarova armadni véz.
Zchatrala a nahradila ji 24,4 m
vysoka véz pro ryze mirumi-
lovné turistické ucely. Nové
je u rozhledny instalovan fo-
to-point.

redakce@plzensky-kraj.cz
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Rekonstrukce Semlerovy rezidence

V prvni poloviné prosince roku
1870 bylo v rodiné brnénského
kamenosochare Loose zivo: de-
satého se mu narodil syn Adolf.
Po ukonceni obecné skoly vy-
sfidal tfi rGzna gymnéazia. Na-
konec zamifil na primyslovou
Skolu do Liberce a konecné
dostudoval v Brné. Kratce jesté
studoval na technické univerzi-
té v Drazdanech, ale praxe ho
lakala vic. Ve tfiadvaceti letech
odesel do Ameriky, kde se zivil,
jak se dalo. Nakonec se usadil ve
Vidni, odkud ho v roce 1907 po-
zvali do Plzné bratranci O. Beck
a V. Hirsch.

Oba podnikatelé si nechali
realizovat interiéry svych bytd.

Diky nim zanechal Loos vy-
znamnou stopu i v Plzni, ktera
ma vedle Vidné nejvice realiza-
ci a také jej plzenské projekty
uvedly do Prahy, kde mimo jiné
navrhl napt. Millerovu vilu.

GALERIE OSLAVUJE
ARCHITEKTA

Zapadoceska galerie v Plzni se
zapojila do oslav 150. vy-
roCi Loosova narozeni pred-
naskami, vystavnim projektem
s Ceskymi centry a predevsim
kazdodenni praci na zachrané

www.facebook.com/plzensky.kr
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Semlerovy rezidence, ktera je
nejrozsahlejSim zhmotnénim
myslenky raumplanu v Plzen-
ském kraji. V soucasné do-
bé zde probiha celkova rekon-
strukce exteriéru i interiéru,
véetné restaurovani plvodniho
mobiliare. Jako bonusovy darek
pro verejnost bude v interiéru
Semlerovy rezidence natocena
komentovana prohlidka s Pe-
trem Domanickym, ktery odhali
aktualni stav rekonstrukce.

VYSTAVA LOOS AND PILSEN
Ve spolupraci s Ceskymi centry
pripravila galerie vystavu Loos
and Pilsen, ktera bude predsta-
vena ve svétovych metropolich.
Multimedialni vystava, pojata
formou dotykovych obrazovek
a vystavnich paneld, upozorni
na unikatni interiéry a pribé-
hy rodin zadavateld. Prostfed-
nictvim historickych fotografii
a textU pfiblizuje autor vystavy
Petr Domanicky, diky ¢emu se
stal Adolf Loos nadéasovym.
Slavnostni zahajeni probéhne
presné na den Loosova naroze-
ni — 10. prosince ve Vidni. Dal-
Simi zastavkami budou Tel Aviy,
New York, Pariz, Tokio, Brusel,
Berlin a Mnichov.

SEMLEROVA REZIDENCE

JAKO NOVA

Kdyz se Zapadocdeska galerie
v Plzni zacala v roce 2009 za-
byvat architekturou hloubéji,
stala se stfedem zajmu bada-
teld také Loosova ¢&innost. Uz
v roce 2011 galerie usporadala
vystavu Loos - Plzen - sou-
vislosti a v roce 2012 prevzala
do spravy Semlerovu rezidenci.
DUm se stal statem chranénou
kulturni pamatkou, kterda byla
po prvnich opravach casteéné
zpfistupnéna v roce 2015.

Na jare 2019 zacala zasad-
ni éést celkové opravy domu
bytového interiéru, které pro-
biha i s vyuzitim pUGvodnich
plant, fotografii a vzpominek
Willa Semlera, s nimz je ga-
lerie dlouhodobé v kontaktu.
Restauratorské prace zahrnu-
ji témér dvé desitky prostor,
které jsou peclivé uvadény do
plvodni podoby vietné spe-
cifické barevnosti. Raritou je
napfiklad zachrana pavod-
nich tapet z pfirodnich tray,

obkladl stén jidelny z maha-
gonu a podlahy obytné haly
ze vzacného ebenu makasar.
PUOvodni vestavény nabytek se
obnovuje také v détskych po-
kojich, unikatni bude opravena
kuchyné s pfipravnou, koupel-
na, ale napfiklad také jidelni
vytah uvedl Petr Domanicky,
historik architektury ZCG.

Po dokonceni, které se pred-
poklada asi na jafe 2022, se
stane objekt sidlem Centra pro
vyzkum architektury v Zapado-
Ceském regionu. Nabidne expo-
zici architektury, ktera by méla
odrazet dramatické promény
stfedni Evropy ve 20. stole-
ti, jichZ je cely soubor Looso-
vych interiér v Plzni unikatnim
svédkem. Nejpodstatnéjsi Cas-
ti prohlidkového okruhu vsak
bude zpfistupnény restaurova-
ny bytovy interiér, jehoz rozsah
predstavuje dvojnasobek proti
souctu vSech ostatnich Looso-
vych interiérd, které jsou zatim
pristupné.

Vice informaci o rekonstrukci
na www.semler.cz.

" !

o




Knihovny
ve 21. stoleti

| v dnesni dobé elektronic-
kych meédii a snadné do-
stupnosti knih hraji knihov-
ny nezastupitelnou roli.
Studijni a védecka knihovna
Plzeriského kraje (SVK PK)
plni funkci krajské knihov-
ny; je zrizena a financovana
krajem. Vedle knihovnic-
kych a informacnich sluzeb
pro verejnost je rovnéz kraj-
skym centrem meziknihov-
nich sluzeb a spolupracuje
s dalSimi odbornymi knihov-
nami. DUleZit4 je spoluprace
s knihovnami povérenymi
vykonem regionalnich funk-
ci, které by se daly charak-
terizovat jako pomoc vel-
kych knihoven tém malym.
Aktualné koordinuje SVK PK
¢innost Sestnacti dalsich
knihoven, které napriklad
pro malé knihovny naku-
puji a odborné zpracovavaji
nové knihy, aby se knihovni-
ci mohli soustredit na vlast-
ni vypaijéni sluzby a pfipravu
akci treba pro skolky a Sko-
ly Ci lekce virtualni univer-
zity tretiho véku. Z dotace
od kraje se nakupuji knihy,
z nichz metodicky sestavu-
ji vyménné soubory. Ty na-
sledné rozvazeji do mensich
knihoven. Takovych soubord
je aktualné k dispozici 472.
V praxi si to lze predstavit
jako velké bedny plné knih,
které se prevazeji mezi
malymi knihovnami, a tak
i Ctenari v nejmensich ob-
cich maji pristup ke kniz-
nim novinkam. Oddéleni
vzdélavani a organizace
knihovnictvi SVK PK se
zameéruje zejména na od-
borné poradenstvi, zajistuje
statistické Udaje, hodnoti
¢innost knihoven a je jed-
nim z garantd dal$iho vzdé-
lavani jejich pracovnika.
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Svatojakubskeé cesty

v Plzenskem kraj

Svatojakubska cesta je nazev
historické sité dvanacti pout-
nich cest, které vedou ke hrobu
svatého Jakuba Starsiho v ka-
tedrale v Santiagu de Com-
postela ve Spanélské Galicii.
Nasim krajem prochazeji dveé:
Zelezna vede severem a miti do
Norimberka, VSerubska mifi na
jih a do Regensburgu.

Zacinaji v centru Prahy u kos-
tela sv. Jakuba Vétsiho. Zelezna
sméruje do Plzenského kraje
za architektonickymi perlami
Jana Blazeje Santiniho-Aiche-
la. Mine monumentalni stavbu
Marianské Tynice a cisterciacky
klaster v Plasich, kolem kaoli-
nového lomu dovede poutni-
ka ke kostelu Sv. Jakuba a pak
dal pres Krkavec, Hracholusky
a Strfibro do Kladrub, kde se
nachazi dalsi kostel sv. Jakuba
a byvaly benediktinsky klaster,
na jehoz prestavbé se Santini
také podilel. Prehlidka celkem
sedmi svatojakubskych kos-
telll na Zelezné cesté se uza-
vira v Hostouni. Odtud trasa
vede pres stary kamenny most
v Bélé nad Radbuzou az k Par-
ku smifeni pfi hrani¢nim pre-
chodu Zelezna.

VSerubska cesta vede poutni-
ka lesy a poli udolim Berounky
na KarlStejn. Odtud pak pres
Berounku a brdské Hrebeny
k poutnimu arealu Skalka nad
Mnigkem pod Brdy. Z lesd po-
krac¢uje do Rozmitalu pod Trem-
Sinem a dale ke dvéma koste-
Ll&m sv. Jakuba v Kasejovicich aZ
do Nepomuku, Planice a Klatov.
Odtud vede pres fadu obci s né-
meckou a zidovskou minulos-
ti do Kdyné k poutnimu mistu
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s kostelem sv. Anny — Tanaberk.
Poté mirnym sestupem sbiha
do VSerubského prismyku na
hranici s Némeckem.

Plzensky kraj podpofil gran-
tem projekt spolku Ultreia

Ml sdh Bolelaw

Beratiy n. Jizerou

Brandys nad Labern
Stars Baleilaw
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Poutnické informacni budky.
Na uzemi plzenského regionu
tak bylo instalovano dvanact
budek s turistickym razitkem
se svatojakubskou temati-
kou.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze
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Rano se do prace tesim

Zdravotnici jsou velkymi hrdiny letosniho roku, ale co o jejich praci doopravdy vime?
Jak vypada jejich den? A jejich zZivot? Jana Rubasova je zdravotni sestrou na interné klatovske
nemochice a také maminkou dvou dcer skolou povinnych.

.V soucasné dobé jsem na covid
pracovisti,“ upresnuje.

Jak takové pracovisté vypada?
Z televize vim, Zze tam chodite
v oblecich, v nichZz vypadate
skoro jako kosmonauti.

My jsme standardni lGzkové
oddéleni, kde to neni tak inten-
zivni. Na jednotkach intenzivni
péce je asi situace mnohem
napjatéjsi. Ale i my mame k dis-
pozici kombinézy, nosime jed-
norazové plasté, pouzivame re-
spiratory, bryle a ochranné Stity.
Nejsme v tom ale cely den. Be-
reme si to na sebe pouze, kdyz
jdeme k pacientiim.

To je kdy?

KdyZz pacient zazvoni a néco
potrebuje, kdyz mu jdeme po-
dat léky nebo vyménit infuzi.
Chranime sebe i pacienty.

Jaké byly vase prvni pocity,
kdyz bylo u vas v nemochici zfi-
zeno covid pracovisté a vy jste
tam nastoupila? Pocitovala jste
strach nebo respekt? Anebo to
pro vas byla prace jako kazda
jina?

Mozna tam byl trosku i strach,
urcité respekt. Jsme sice zvykli
mit na oddéleni infekéni paci-
enty, ale covid je nova véc. Tak
jsme si rekli: Neovlivnhime to,
jsme v tom, musime pracovat.
A vic jsme nad tim nepremys-
leli.

S jakymi jinymi infekénimi one-
mocnénimi bézZné pfichazite
v praci do styku?

S rlznymi prdjmovitymi one-
mocnénimi, salmoneldézami, se
stafylokokem.

Jaka atmosféra panuje mezi
pacienty na covid oddéleni?
Maji stejna prani a potieby jako

www.plzensky-kraj.cz
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jini pacienti, nebo se v nécem
lisi?

Myslim, Ze jsou stejni. Jedina
jejich specificka potreba je po-
treba kysliku. Ale ani to pro nas
neni nic vyjimecného. Starsi pa-
cienti s plicnimi onemocnénimi
také potrebuji kyslik, i kdyz ne-
maji covid-19.

Jak dlouho pracujete v nemoc-
nici?

Od roku 1998 jsem tu byla osm
let na lizkovém oddéleni in-
terny. Pak jsem byla sedm let
s détmi doma a potom jsem

Sest let pracovala na transfuz-
nim oddeéleni. A pred rokem
jsem se vratila zpatky na inter-
nu.

Cely pracovni Zivot jste tedy
v nemocnici? Nikdy jste ne-
meéla chut jit pracovat do am-
bulance, tieba k praktickému
lékaFi?

Ne, to mé nikdy neldkalo. | kdyz
nabidku jsem méla. Ale radéji
jsem 8la pracovat k lGzku.
Proc?

Prosté jsem chtéla. Chtéla jsem
pomahat lidem.

Prace sest¥icky v nemocnici byl
tedy vas détsky sen?

To bych nefekla. Na konci za-
kladni Skoly jsem moc nevédeé-
la, co bych chtéla délat. védéla
jsem jen, ze nechci na vysokou,
ze chci jit po maturité hned
pracovat. S rodici jsme vybirali,
jaka skola by pro mne byla nej-
lepsi, a nakonec jsme se prik-
lonili ke zdravce. Byl to trochu
risk a zkouska, jestli mé to vU-
bec bude bavit. A vyslo to.
Béhem studia uz jste nasla zali-
beni v néjakém oboru, zatouzila
jste pracovat na néjakém kon-
krétnim oddéleni nemocnice,
nebo i tady jste se jesté hleda-
la?

Operacni obory mé nelakaly. Tih-
la jsem spis k péci o starsi lidi.
Kde se to ve vas bralo? Rodin-
na tradice, nebo domaci péce
o babicku?

Vlbec ne. Vlastné sama nevim.
Jsem velmi citliva povaha a od-
tud asi prameni moje slabost
pro nemohouci.

Jak viibec vypada béZny pra-
covni den sestry v nemocnici?
Vstavam v pét, pracuji od Ses-
ti. Nastésti mam jen osmiho-
dinové smény, protoze mam
dvé déti, které jsou ted doma
na distanc¢ni vyuce. Pracuju od
Sesti do pull treti, vyjimeéné
jdu vypomoct na dvanactiho-
dinovou sménu. Z prace jdu
domu, cestou néco vyfidim
a nakoupim a doma varim, vé-
nuju se domacnosti a taky se
musim s dcerami chvili udit.
A je vecer.

Jak distancni vyuku zvladate?
Starsi dcefi je tfinact, mladsi
devét. Ta ma navic ADHD, tak-
7ze ve skole ma asistenta. Ale



musim fict, ze distancni vyuku
obé dvé obdivuhodné zvlada-
jit A nejen to: bez problémU se
o sebe postaraji po celé dopo-
ledne, kdy jsem v praci. | jidlo si
ohrejou.

Ma dcera k dispozici asistenta
i ted, kdyz se uéi na dalku?

V on-line hodiné asistentka je
pritomna, ale dcera musi pra-
covat sama. Neni to tak, ze by
asistentka byla béhem hodiny
u nas doma.

Jak moc se pak odpoledne mu-
site jesSté s dcerami ucit vy?

S tou mladsi denné. Vyjmeno-
vana slova, nasobilku, porad
dokola. Ale i ta starsi potiebuje
obcas s né¢im poradit.

Jak vam latka pro ctvrtou
a sedmou tfidu jde?

Nekdy tapu! Clovék déla spous-
tu véci automaticky. PiSete a uz
nad tim nepremyslite. A pak se
vas najednou dité zepta, jaké
i se vtom a tom slové piSe, a vy
znejistite: mékkeé, nebo tvrdé?
A proc? Stejné tak uz davno ne-
pouzivam spoustu véci ze skol-
ni matematiky, takZze to hned
z paméti nevylovim.

Jaky byl vas nejoblibenéjsi
Skolni pfedmét?

Sla mi ¢&eétina, ale rozhodné
mym nejoblibengjsSim predme-
tem nebyla. Nejradéji jsem méla
télocvik a dalsi predmeéty, pfi
kterych se clovék uvolnil. Ne-
byla jsem zrovna studijni typ.

A ted’' vam to osud vraci, kdyz
musite s dcerami absolvovat
zakladni Skolu podruhé.

Pfesné tak!

Jaké predméty bavi vase dcery?
Tu starsi déjepis. Mladsi se moc
ucit nechce a dava prednost
hudebni vychoveé a télocviku.
Uz se starsi resite, ¢im chce
byt?

Zatim nevi. Ale fika, ze asi bude
jako j& a pujde taky na zdravku.
Zna vasi praci zblizka? Chodi
s vami nékdy do prace?

Ted to samoziejmé nejde, ale
na transfuzni stanici se mnou
parkrat byla a byla se podivat
na odbéry krve a plazmy.

Jak to na ni puasobilo?

Nedélalo ji to zrovna dobre. Ale
po pravdé feceno, mneé to zpo-
¢atku, na zdravce, taky nedéla-
lo dobfe. Z nabérd jsem neméla
dobry pocit, ale zvladla jsem to,
za coz sama sebe chvalim.

Jak dlouho vam trvalo, nez jste
se s tim srovnala?

Diky tomu, Ze jsem hned po
Skole nastoupila do praxe, tak
to Slo néjak samo. Muselo. Moc
mi pomohl i kolektiv, ktery teh-
dy na oddéleni byl.

pii praci zdravotni sestry po-
tkalo?

Asi ano. Pichnout injekci a ne-
ublizit, nic nezaménit. To bylo
v pocatcich velmi stresujici.
Hned po maturité, to je clové-
ku devatenact, dvacet let a je
postaven do situace, kdy miize
ublizit, nebo dokonce i zabit.
Méla jste strach?

Co jste se od ni naucila?

Mit nadhled a véci nehrotit.
Umeét udélat véci jednoduse
a pritom dobre. Nasala jsem
jeji zkuSenosti, ale i smy-
sl pro humor. Prevzala jsem
i jeji pristup k lidem, o které
se starame. To vSechno bylo
velmi cenné.

Naucila vas také umét se vy-
rovnat s obzvlast smutnymi
pribéhy vasich pacientd, jak to
takzvané nenosit domi?

Na tohle si asi kazdy musi pfi-
jit sam. Samoziejmé ze v téz-
kych pripadech si néjaky vztah
k pacientovi nebo jeho rodiné
vybudujete. UZ jen tim, Ze jim
feknete par utésujicich slov. Ale
potom si to Clovék musi srov-
nat sam v sobé a prekousnout
to nebo vytésnit.

Stane se také, Ze se z osudu
néjakého pacienta poucite pro
svij vlastni Zivot?

UrcCité. Ale nepracovala jsem
Uplné sama. Chodily se mnou
starsi kolegyné, davaly na mne
pozor, radily, pomahaly. Strach
a respekt tam ale byl. Preci jen
jde o lidské zivoty.

Méla jste Stésti na starsi ko-
legyné, které vas ovlivnily pra-
covné nebo i v Zivotnich posto-
jich?

Ano. Méla jsem jednu bajec-
nou kolegyni, ktera je ted uz
v dlchodu, ale pofad jsme
spolu v kontaktu. Mam ji moc
rada.

Urcité. Kazdy silny pribéh ve vas
néco zanecha. Pocit, uvédomé-
ni si, ze nemame vsechno jisté.
A hlavné zjisténi, ze zdravi je
nosti. Potom se i ja sama zasta-
vim a promyslim si, co je v mém
zivoté dulezité.

Vybavi se vam néjaky tako-
vy pripad, ktery na vas silné
zapusobil, zanechal stopu?
Tireba jste méla pocit, Ze toho
pacienta musite zachranit
nebo jste se kviili jeho osudu
trapila.
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Dodneska si ho pamatuji, do-
konce i jméno vim. Byl celkem
mlady a mél zanét osrdecniku.
Hodné jsem si s nim povidala,
takze jsem ho poznala trochu
hloubgji. Jeho osud jsem si pfi-
poustéla vic nez u jinych paci-
entd.

Jaka jste zdravotnice v ramci
vlastni rodiny? Lécite pribu-
zenstvo?

To vite, ze ano! S détmi se sna-
zim nebéhat hned k lékari a [é-
¢im je v prvni chvili sama. Coz
neznamena, ze jim podomacku
nabiram krev.

O praci lékai a sester ma vét-
Sina z nas predstavu formova-
nou predevsim televiznimi seri-
aly. Sledujete je?

Uz moc ne.

Nakolik se blizi realité?

Ani z poloviny.

V ¢em se nejvic liSi?

V mnozstvi personalu. Tolik nas
v nemocnicich neni. V serialu je
pacientovi porad nékdo na bliz-
ku, na kazdého se hned dosta-
ne fada, vSechno se vyresi a do-
padne to dobfe. A leckdy tam
jsou i dost podivné diagnozy
nebo vyslovené nepravdivé véci.
Kdybyste méla své dcefi nebo
jiné mladé divce, ktera zvazu-
je praci zdravotni sestry, fict,
v ¢em je tahle prace skvéla — co
byste jim rekla?

Kdo to mav sobé, bude citit, ze
tuhle praci prosté délat potre-
buje. Snad pro svoje svédomi.
Nebo jako zalibu. Ale ¢im bych
je navnadila? Ze pfi praci zdra-
votni sestry vidi i uzdravovani,
a to ve vétsiné pfipadd.

Nosi vam pacienti po uzdraveni
bonboniéry, babovky nebo kvé-
tiny?

Ano, to se déla stale. Pfichazeji
podékovat a je to milé.

TakZe i po téch patnacti letech
se rano tésite do prace?
Rozhodné. Ten posledni rok, co
jsem zpatky na interné, se do
prace opravdu tésim.

Rozhovor pFipravila
Markéta Cekanova

redakce@plzensky-kraj.cz
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V Krimicich vznikne novy multifunkcni sportovni areal

Rekonstrukci sportovniho area-

v , ° - . ] . - gL Stradni pramysbovd
lu Stredni prumysloveé skoly do- _ e #kola dopravni, Pleed
pravni v Plzni-Kfimicich vznik- ;
ne novy multifunkéni sportovni
areal, ktery bude slouzit zakdm
SPS dopravni Plzen (véetné
ubytovanych v domové mlade-
ze), zakdm Zakladni $koly Pl-
zeR-K¥imice (ZS je v arealu SPS
dopravni, Plzen) i vefejnosti.
Hlavnimi investory celého spor-
tovniho aredlu jsou Plzerisky
kraj, ktery na tuto akci v letos- ﬂ“mT““’
nim roce vyélenil pfes 5 miliond, '
a Urad méstského obvodu Plzefy
5 — Krimice, ktery prispél milio-
nem korun. Cela akce se vyspl-
ha na 26 miliond korun a zatim
je rozlozena do tfi etap. V prvni
etapé bude vybudovana komu-
nikace a zpevnéné plochy, are-
alové rozvody inzenyrskych siti, | vé hFisté, tenisové kurty). Treti | no oploceni arealu. S otevienim | elektromobily, ktera bude slou-
pripojka kanalizace, oprava vo- | etapa zahrnuje béZecky oval, | sportovniho areélu se podita | Zit vefejnosti. Stfedni prdmyslo-
dovodni pfipojky, ¢ast oploceni. | zazemi pro sportovce a spravce | v roce 2022. V ramci nového | va skola dopravni Plzen vlastni
V druhé etapé budou vybudova- | arealu, détské a dopravni hfi$- | sportovniho areadlu bude také | elektro automobil Kia Soul, kte-
na vlastni sportovisté (tartano- | té&, parkovisté a bude dokonde- | vybudovana dobijeci stanice pro | ry ziskala z projektu.

Skolni statek HorSov ma novou
robotickou staj pro praktickou vyuku

Moderni vyukovou robotickou
staj pro skot ma skolni statek
v Hor$ové. Staj pro 50 kusl
skotu bude slouzit k praxi stu-
dentlm oborl Agropodnika-
ni a odbornému vycviku zakl
oboru Zemédélec-farmar kra-
jem zfizovaného zafizeni SOS
a SOU Horsovsky Tyn. Staj ma
kapacitu 50 kus( hovéziho do-
bytka, z toho 23 dojnic. Je vy-
bavena moderni technologii,
dojicim robotem Lely Astro-
naut a krmnym systémem Lely
Vector. V soucasné dobé je ve

www.facebook.com/plzensky.kr

staji umisténo 20 vysokobre-
zich jalovic plemene Jersey.
Soucasti staje je také ucCebna
se zazemim a vyrobna mléc-
nych produktd. Hlavnim cilem
projektu ,Vystavba vycviko-
vé staje s ukazkovou vyrobnou
mléénych produktd® je zkvalit-
néni vyuky zemédélskych obo-
ré. Celkové naklady na stavbu
vCetné technologie dosahly 37
milionG K&, dotace z IROP po-
kryla 18 miliond K&. Zbyvaji-
cich 19 milion( K& dofinancoval
z vlastnich zdrojd Plzerisky kraj.
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Vyukova kuchyneé a prodejna
na Odborné skole vyroby
a sluzeb Plzen

Na Odborné skole vyroby
a sluzeb Plzen vyuzivaji Zaci
vyukovou prodejnu. Zajima-
vosti je, Zze témér veskeré
prace zde vznikly svépomoci
24k SOU elektrotechnického
a SOU stavebniho pod vede-
nim uciteld odborného vycvi-
ku. Zbytek pak zrealizovaly
odborné firmy. Stavebni pra-
ce zacaly na jare roku 2019.
Nejdfive byly vybourany sta-
ré podlahy, vybudovany a vy-
spadovany nové podlahy, do
kterych byly zabudovany pod-
lahové vpusti. Dale byly pro-

vedeny nové rozvody elektro-
instalace a vody. Na strop byly
instalovany  sadrokartonové
podhledy a vzduchotechnika
na odvod par. V breznu 2020
se kvlli mimofadnym opatre-
nim stavebni prace na vyukové
kuchyni zastavily. Dokonceni
kuchyné se pak podafrilo diky
firmé Progastro, ktera zajistila
finalni Upravy a dodala veske-
ré zafizeni. Finanéni naklady
vyukové kuchyné €inily 2,2 mi-
lionG korun. Z rozpodtu zfizo-
vatele byla poskytnuta ¢astka
1,5 milionG korun, zbytek byl

financovan Odbornou Skolou
vyroby a sluzeb. Financ¢ni na-
klady vyukové prodejny Cinily
340 000 korun, z toho finan¢-
ni prispévek od zfizovatele na
vybaveni 120 000 korun. Vy-
budovanim vyukové kuchyné
a prodejny vzniklo v pfizemi
budovy nové vyukové centrum
pro gastronomické obory $ko-
ly. Toto centrum ma velky vy-
znam pro praktické ovérovani
teoretickych znalosti Zaka,

ktefi pfi své cCinnosti nerusi
teoretické vyucovani probiha-
jici v dalSich patrech budovy.

Sportovni
talent 445

V této rubrice
predstavujeme
talentovanée jedince,
ktefki reprezentuji
Plzensky kraj.

Linda Hettlerova (19 let),
sprinterka. Je ¢lenkou at-
letického oddilu AK Sko-

da Plzen. V letoSnim roce
Uspésné maturovala na
Sportovnim gymnaziu Pl-
zen.

V roce 2019 se stala mis-
tryni CR juniorek. Vytvofila
oddilovy a narodni rekord
CR ve Stafeté na 4x100 m.
Ugastnila se juniorského
mistrovstvi Evropy. V le-
toSnim roce ziskala celkem
6 medaili z Mistrovstvi CR,
z toho 4 zlaté. Obhjjila
mistrovsky titul v junior-
ské kategorii a zvitézila na
Mistrovstvi CR kategorie
U 22. Je reprezentantkou
CR. Linda Hettlerova pa-
tfi mezi sportovce, kte-
ré podpofril Plzensky kraj
prostrednictvim Akademie
individualnich sportl Pl-
zenského kraje. Akademie
pecuje o talentované jedin-
ce reprezentujici Plzensky
kraj na mezinarodni Urovni.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze
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Odbeér rekonvalescentni plazmy k lécbé nemoci covid-19

Klatovska nemocnice odebira
od listopadu takzvanou re-
konvalescentni plazmu. Jed-
nad se o plazmu déarcd, ktefi
prodélali a Uspésné se vylécili
z onemocnéni covid-19. Jejich
plazma totiz obsahuje proti-
latky, které zvysuji schopnost
organismu bojovat s koronavi-
rovou infekci, a transfuze tak
mize byt u vybranych pacient(
vhodnou lé¢ebnou metodou.
Odbér absolvovaly v Klatovech
uz desitky lidi. Nemocnice ale
vyzyva i ostatni vhodné darce,
aby pomohli s lécbou dalsich
nemocnych. Mize se jednat
o pravidelné darce plazmy i
krve, ale vitani jsou i prvodar-
ci. ,Pri koronavirové infekci si
vytvareji néktefi lidé specifické
obranné protilatky proti tomu-
to virovému onemocnéni. Nej-

www.plzensky-kraj.cz

vys$$i koncentrace protilatek
byva u téch, ktefi v souvislosti
s onemocnénim méli vysoké
horecky ¢i jiné vyznamné pfi-
znaky nebo byli s timto one-
mocnénim hospitalizovani,”
popisuje vhodné darce vedou-
ci lékarka pracovisté transfuz-
nich sluzeb Klatovské nemoc-
nice Jana Zitkova. K darcovstvi

zve zejména ty, ktefi onemoc-
néni covid-19 prodélali v dru-
hé vlné pandemie, tedy zhru-
ba od srpna do soucasnosti.
Odbér mohou absolvovat ales-
pon se 14dennim odstupem od
skonceni nemoci, respektive od
ukonceni izolace. Odbér rekon-
valescentni plazmy lze v Kla-
tovské nemocnici provést dvé-

PREDPOKLADY PRO DARCOVSTVi
REKONVALESCENTNI PLAZMY

- Uzdraveni po nemoci covid-19 s pfiznakovym pribéhem
v druhé vlné pandemie (od srpna do soucasnosti)

- Vék 18 az 60 let a hmotnost 50 kg a vice
- Celkem dobry zdravotni stav — bez dlouhodobych onemoc-
néni

- Muzi a Zeny, ktefi nikdy predtim nedostali transfuzi krve
- Zeny, které nebyly nikdy t&hotné

Ilustracni foto

ma tradi¢nimi zpUsoby. V prvni
fadé pristrojovym odbérem
samotné plazmy takzvanou
plazmaferézou, anebo stan-
dardnim odbérem krve, z niz se
nasledné plazma oddéli. ,Pro
ziskani rekonvalescentni plaz-
my je vhodnégjsi prvni varianta.
Ziskame z ni tfi jednotky plaz-
my, zatimco z krve jen jednu
jednotku, a odbér plazmy lze
opakovat uz po tydnu, zatim-
co odbér krve nejdrive po dvou
meésicich. Takova prodleva uz
ale snizuje vyskyt protilatek;
doplnuje vedouci lékarka. Za-
jemce o darovani v Klatov-
ské nemocnici se mohou na
odbéru domluvit telefonicky
na linkach 376 335 863 nebo
732 916 196. Rekonvalescentni
krev odebira v kraji i Fakultni
nemocnice Plzen.
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Laboratorni vysetrovani u choroby
covid-19 v Klatovske nemocnhici

Existuji dvé skupiny testi, kterymi se testuje pFitomnost viru SARS-COV-2 zpusobujici

onemochéni covid-19.

a) Prvni skupina prokazuje pfi-
tomnost virové RNA metodou
real time PCR ¢i LAPM, nebo
pfitomnost virové bilkoviny -
antigenni testy.

b) Druha skupina testl dete-
kuje protilatky, které produkuji
lidské B lymfocyty na obranu
pred virovym onemocnénim.

Prvni skupina tedy prokazuje
probihajici onemocnéni, zatim-
co druha skupina prokazuje,
zda jsme jiz nemoc prodélali.
Realtime PCR (rtPCR) a LAMP
testy jsou testy, které se pro-
vadi z vytéru z nosohltanu
a méfi pritomnost virové RNA.
Pomnozi se dva typické geny
pro vir SARS-COV-2 a do mno-
zicich se kopii se pridava fluo-
rescencni latka. Ta pak vydava
svetelny signal. Rychlost vzniku
a intenzita je Umérna mnoz-
stvi pfitomného viru. Pokud ve
vzorku vir vibec neni, zadny
signal nevznikne. Metoda LAMP
pouziva jiny zplsob pomnoze-
ni virové RNA, je rychlejsi, ale
mazZe byt méné citlivd. Anti-
genni se provadi také z vytéru
z nosohltanu, virové Ccastice
ze vzorku se nakapou na po-
Catek destiCky. Pak v urcené
draze migruji a jsou zastaveny
specifickymi protilatkami, na
urCeném misté. Pokud dojde
k zastaveni virového proteinu
specifickymi protilatkami, mis-
to se zabarvi. Vznik barevného
prouzku sveéddi pro pritomnost
virového proteinu. Ani jedna
z metod nemUZe posoudit, zda
je vir zivy, ale prokazuje jeho
prfitomnost v odebraném ma-

terialu. Kromé nosohltanu se
da odebirat z krku, ¢i ze slin,
ale vir je v tomto typu odbéru
nepritomen o 20-30 % castéji,
nez je tomu u vytéru z nosohl-
tanu. Proto na vytéru z nosohl-
tanu trvame.

PROTILATKY

Metody stanovujici pfitomnost
protilatek at kvantitativné nebo
kvalitativné rychlotestem nas
informuji o prodélani choroby
covid-19.

a) Protilatky typu IgM a IgA se
tvori v pocatecni fazi onemoc-
néni a slouzi k pfimému boji
s virovou nakazou. Tvofi se né-

kdy mezi 4-6. dnem od zacat-
ku pfiznakd. Tyto protilatky ne-
poskytuji dlouhodobou ochra-
nu a po vyléceni individualné
klesaji a Casto také do 6 mési-
cl od infekce vymizi.

b) Ale typ protilatek 1gG ma
dlouhodobou ochrannou funk-
ci. Jejich tvorba u covid zacina
mezi 10.-14. dnem a poskytuji po
vyléceni dlouhodobou ochranu.
IgG protilatky zUOstavaji v téle
fadu mésicl i let po infekci.
V Case IgG protilatky klesaji, mo-
hou i vymizet. A ochrana je pak
zajiSténa pamétovymi burikami.
Méreni protilatek nejdrive po
14 dnech od pfiznakd pomaha
urcit jedince, ktefi chorobu pro-

délali, a take ty, ktefi maji vysoké
koncentrace protilatek a mohli
by darovat plazmu k lécbé.

V Klatovské nemocnici pouzi-
vame rtPCR testy k prokazani
aktivni choroby, na pfijmové
ambulanci je nam velkou po-
moci i rychly antigenni test. Je-
li antigenni test pozitivni u pa-
cienta, choroba probiha. Pokud
trvaji pfiznaky déle nez 5-7 dnd,
byva tento test Casto negativ-
ni, i kdyz pacient ma covid-19
zapal plic. Je to zfejmé znamka
sice mensiho mnozstvi viru, ale
rozvijejiciho se poskozeni plic
imunitnim systémem, ktery
prehnané reaguje.

Plzenského

Nemochice
kraje

@

DOBROVOLNIKY .
Z RAD ZDRAVOTNIKU

na pozice Iéka¥F, sanitaF, oSetfovatel, sestra

Domazlice | Horazdovice
Klatovy | Rokycany
Stod | Svata Anna

redakce@plzensky-kraj.cz
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Poklady ze sbirek Zapadoceské galerie v Plzni

bornymi aktivitami na poli velkych badatelskych, vystavnich a publikaénich projektil. Jeji sbirky pokryvaji
obdobi od 14. stoleti po sou¢asnost a vedle jednotlivych spi¢kovych dél obsahuji kvalitni soubory uméni
19. stoleti, uméni prelomu stoleti a ceské moderny. Mimoiadné kvalitni a pocetna je shirka ¢eského kubismu,

p— Zapadoceska galerie v Plzni byla zaloZena jako samostatna Krajska galerie v Plzni v roce 1953, dnes pat¥i
k nejvyznamnéjsim galerijnim institucim v €eské republice. Jako jedina krajska organizace obdrzela v roce
2012 od Rady pro vyzkum, vyvoj a inovaci €R status vyzkumné organizace, coz koresponduje s jejimi od-

ktera je vnimana jako jedna z nejhodnotnéjsich v Cechach. Shirkovy fond éita v sou¢asnosti na 10 000 dél.
K vystavnim Géeliim vyuZiva Zapadoéeska galerie dva historické objekty v centru mésta. Masné kramy, nékdejsi stfredovékou
trznici, ktera slouzi jako vystavni sifi od roku 1972, a goticko-renesanéni diim é. p. 13 v Prazské ulici. Vybér téch nejhodnotnéjsich
dél ze shirek provedl feditel ZEG Roman Musil jiz v roce 2019 pro nakladatelstvi SCALA, jez vydalo svétové uznavanou publikaci

7w o

Director’s Choice, kterou se predstavuji zasadni muzea a galerie moderniho uméni z celého svéta. Ctenaiim poskytujeme éast

tohoto vybéru. Dalsi ukazky ze shirek ZEG naleznete na www.zpc-galerie.cz.

Preisler Jan
Jaro (triptych), 1900

Olej, platno, 112 x 70 cm, 112 x 186 cm, 112 x 70 cm

Jana Preislera lze charakterizovat jako jednu z vid&ich
osobnosti umélecké generace prelomu 19. a 20. stoleti
v Cechach. Preisler razil moderni typ malby, vychazejici
ze syntézy dosavadnich vytvarnych tendenci secese,
symbolismu, naturalismu a impresionismu.

Kupka Frantisek
UkF¥izovany délnik, 1901

Tuzka, kFida, tus, akvarel, papir, 31 x 22,5 cm

www.facebook.com/plzensky.kr

FrantiSek Kupka, prikopnik
abstraktni malby, je dnes
povazovan za jednoho

z nejvyznamnéjsich svétovych
vytvarnych umélcd éeského
plvodu prvni poloviny 20.
stoleti. Jeho rana tvorba
kolem roku 1900, vychéazejici
z akademicky precizni kresby,
byla ovlivnéna symbolismem,
ale také silnymi
socialnékritickymi postoji

k tehdejsi kapitalistické
spoleCnosti. Téma délnika se
v Kupkové dile objevuje jesté
nékolikrat.

Filla Emil
Lahev, sklenice a dymka, 1913
Olej, uhel, platno, 51 x 42 cm

Emil Filla patfi k prednim
predstavitelm ¢eského
kubismu, byl nejen

malifem, ale také agilnim
organizatorem a glosatorem
uméleckého zivota. Filla

byl fascinovan Piccasovym
kubismem, ktery povazoval
za prevratny vytvarny koncept
a budoucnost nového uméni.

Zrzavy Jan
Nameésicnik, 1913

Olej, platno, pieklizka,
79,5x44 cm

Jan Zrzavy zaujima v Ceském
umeéni zvlastni misto, navazal
na tradici symbolismu

a v novych formach ji
prenesl do moderniho umeéni
20. stoleti. zGstal vérny
primitivizujici a klasicizujici
hladké malbé. Zrzavému slo
po celou dobu tvaréi ¢innosti
predevsim o produchovnéni
uméni, symboliku skrytou za
vécmi, ztvarnéni niternych
vizi.



Kubista Bohumil
Vzkfiseni Lazara, 1911-1912
Olej, platno, 163,5 x 126,5 cm

Bohumil Kubista patfi

k hlavnim postavam
moderniho uméni v Cechach.
Spoluzakladatel prvni prazské
avantgardni skupiny Osma
(1907-1908) do dalsich
uskupeni jiz nevstoupil

a Sel vlastni cestou hledani
umeéleckého i teoretického
jazyka, ktery zachyti duchovni
principy moderniho svéta.

Spala Vaclav
TFi Zeny u vody, 1919
Olej, platno, 75 x 80,5 cm

Vaclav Spala byl impulzivnim
malifem, pro kterého byla
barva zakladnim vytvarnym
prostfedkem, v oblibé mél
predevsim barvy smyslovych
kvalit modrou a zelenou.

V obdobi vzniku obrazu TFi
zeny u vody experimentoval
s kubistickymi principy.

Sima Josef
Milno, 1929
Olej, platno, 60 x 37 cm

Josef Sima byl bytostny malif
a predni osobnost moderniho
evropského vytvarného umeéni,
prozil vétsinu svého zivota

ve Francii, kde spoluzalozil
skupinu Vysoka hra (Le

Grand Jeu). Jeji Clenové
vychazeli z védomi jednoty
¢lovéka, svéta a vesmiru

a svymi experimenty, mimo
jiné také s drogami, hledali
novy zpUsob vidéni, vnimani

a poznani. Mlno je dnes uz
nepouzivané slovo, vychazejici
z praslovanského jazykového
korene a oznacujici blesk,
pozdéji i elektfinu; timto
slovem se Sima vracel

k pocatkdm, tentokrat jazyka.
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Gutfreund Otto

Uzkost, 1911-1912

Bronz, v. 148 cm, §. 50 cm,
h. 50 cm

Otto Gutfreund je jedinym
¢eskym socharem, ktery se

v prvnim desetileti 20. stoleti
pfiklonil k francouzskému
kubismu.

Socha Uzkost je ztvarnéna
jako zenska postava schoulena
do sebe, jako by se branila
vnéjsimu svétu.

Capek Josef
Namoinik, 1913
Olej, platno, 90,5 x 55,5 cm

Josef Capek byl véestrannym
umélcem: basnikem,
spisovatelem, malifem

i vytvarnym kritikem.
Inspiroval se kubismem,
ktery inovoval vlastnim
pristupem, kdy redukoval
tvary i linie. Naméty Cerpal
z jednoduchosti détské
kresby nebo z ¢ernosského
umeni.

Toyen
Obraz, 1932
Olej, platno, 101 x 81 cm

Malifka Toyen spojila svou
tvaréi drahu s Jindfichem
Styrskym. Oba se stali ve
dvacatych letech cleny
avantgardniho umeéleckého
svazu Devétsil vedeného
Karlem Teigem, oba odjeli

v roce 1925 do Pafize a také
se roku 1934 stali v Praze
¢leny Skupiny surrealistd.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze
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Vypocitejte si cenu jizdného v IDPK

JiZDNE PRES INTERNET

Cenu jednotlivého jizdného
v systému Integrované dopravy
Plzenského kraje (IDPK) si nové
mUzete vypoditat na interne-
tovych strankach www.idpk.cz
v sekci Vypocet jizdného.
V kalkulatoru zadate trasu od-
kud a kam cestujete, vyberete
danou trasu (pro nékteré rela-
ce existuje vice tras), zvolite,
v jaké jste kategorii cestujiciho
a pripadné zvolite, zda mate
nahranou na Plzenské karté

1 |DPK ;m-a-buw-— Cafpedy. Mmmepd  Die zascavel L "
SL# oy W IR T T T
Kalkulator jednotlivého jizdného
n:::-'.urnull Larred ks “::'m.

Traga 139 plos Wiladatics -

Biarwk a4l o Flim i

Bined bass dhany 12

B pepCaCET STy o Barh

e 1

Banor R

slevu po Plzni. Cenu zjistite
i v pfipadé, Ze mate na cast
trasy predplatné na Plzenskeé
karté.

Predplatné lze vyuzivat na
urovni jednoho spoje, pokud
mate nahrané vsechny zoény,
kterymi spoj projizdi z nastup-
ni do vychozi zastavky. Cenu
si mlZete vypoditat i pomoci
mobilni aplikace Virtualni kar-
ta, ktera je dostupna pro te-
lefony s operacnim systémem
Android a iOs.

Mestsky okruh Krimicka-Karlovarska

Pracovni ruch na stavbé tzwv.
zapadniho okruhu kolem Plz-
né pokracuje. Byla dokoncena
pilotaz — vrtani pilot pro most
v km 2,574 a pro estakadu
v inundacnim Uzemi feky Mze.

www.plzensky-kraj.cz

Stavebné byla dokoncena pre-
loZka silnice 111/18050 v Raddi-
cich. K 5.10. 2020 byla ukonce-
na uzavirka v prostoru prelozky,
nadale vSak jsou v platnosti
dopravni omezeni souvisejici

s vystavbou hlavni trasy komu-
nikace, jako snizena rychlost
a prljezd stavenistém.

V nasledujicim obdobi bu-
dou probihat zemni prace, sté-
tové jimky, podkladové beto-

ny, vazani armatury zéakladi
a drikd pilifd. Provadéji se hlav-
ni terénni Upravy po celé délce
budouci komunikace. Zaha-
juji se prace na Upravach me-
lioraci.
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Nanomasky

Sprava a udrzba silnic Plzen-
ského kraje zajistila pro své
zameéstnance ochranné pro-
stfedky dychacich cest v po-
dobé Spickovych obli¢ejovych
nanomasek ¢eského vyrobce,
spole¢nosti WPA Nano Tech-
nologies. Masky byly dodany
zaméstnanclm na stfediska
v celém Plzenském kraji. Ci-
lem je minimalizace Sifeni viru
a karantén C¢i hospitalizace
pracovnikl SUSPK. To by totiz
nutné vedlo k omezeni udrzby
vozovek béhem zimniho obdobi
a mohlo by v kalamitnich po-
vétrnostnich podminkach vy-
ustit az v nesjizdnost silnic.

"NebOJ, Marle pred destém Jsem se schoval ale bohuzel, uz vibec nerostou!"

redakce@plzensky-kraj.cz



Vyzva Plzenského kraje

Hledame zdravotniky, lekare
a pracovniky v socialnich sluzbach!

Mate Cas a chcete pomoc? Hledame zdravotniky,
|ekare a pracovniky v socialnich sluzbach,
ktefi v souCasné dobé nepracuji v téchto oborech.

Prinlaste se do nasi databaze
nactenim QR kodu nebo jdéte




