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PLZENSKY KRA]

CENA HEJTMANKY ZA ZACHRANU ZIVOTA
MATE VE SVEM OKOLI NEKOHO, KDO VLONI PRISPEL
K ZACHRANE LIDSKEHO ZIVOTA?

Poslete nam do 14. iinora 2021 nominaci s podpisem tohoto
vyjimecného cinu spole¢né s vyplnénym kuponem (viz nize).
Cenu hejtmanky za zachranu Zivota 2020 udéli hejtmanka llona Mauritzova
na zakladé nominaci obyvatel Plzenského kraje.

NAVRHUJI NA CENU HEJTMANKY ZA ZACHRANU ZIVOTA 2020

Tento kupon vystiihnéte a s popisem vyjimecného ¢inu a kontaktem na Vas a nominovaného zaslete do 14. inora 2021 na
adresu: Plzefisky kraj, kancelaF hejtmanky, Skroupova 18, 306 13 Plzef nebo elektronicky na cenahejtmana@plzensky-kraj.cz.
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Vazeni ctenari,

Jjsme na zacatku nového roku.
Roku, do kterého vsichni vkla-
ddame nadeéji, Ze bude lepsi
nezZ ten, ktery prdvé skoncil.
Co od roku 2021 ocekdvam ja?
Moc bych si prala, abychom
spolecné vyhrali boj nad pan-
demii koronaviru, kterda nds
v loriském roce zasdhla. Chtée-
la bych, aby déti opét mohly
zacit chodit do skoly, abychom
se s prateli mohli potkat v ob-
libené kavdrné ¢i restauraci
nebo jit na koncert nebo do
divadla. Vim, Ze maoje prani ne-
Jjsou zrovna skromnd a cesta
k normalnimu Zivotu bude jes-
té néjakou dobu trvat, ale pev-
né verim, Ze tento rok prosté
bude leps].

Preji vdm pevné zdravi a nadéji
v roce 2027

/lona Mauritzovad
hejtmanka Plzeriského kraje

Co se déje v regionu « 3

Prvni novorozenci
v krajskych nemocnicich

Prvnimi novorozenci v krajskych porodnicich jsou Patrik, Michal

a Anetka.

Prvnimi novorozenci letosniho
roku v nemocnicich Plzerské-
ho kraje jsou kluci a nechali na
sebe cekat az do novorocéniho
vecCera. Nejprve se v Klatovské
nemocnici narodil Patrik Juli-
us a pozdéji v Domazlické ne-
mocnici Michal. Prvni holcicka
se narodila 2. ledna ve Stodu
a jmenuje se Aneta.

* Patrik Julius - 1. ledna v 16:37

v Klatovech — 3 030 g, 48 cm
* Michal - 1. ledna ve 20:52

v Domazlicich — 3 360 g, 50 cm
* Aneta - 2. ledna v 5:48

ve Stodu - 3740 g, 50 cm

PATRIK SI NA SVET POSPISIL
A TATINEK MEL O TO VETSIi
RADOST

Mél se narodit az 8. ledna. Ale
mozna proto, ze tusil, jak moc
se na néj tési tatinek, zacal se

EEON T REELLG
I TL RN & S
 —=mnEOHDO D

Patrik Julius Lacko s maminkou Jitkou

drat na svét uz o tyden dfiw
A udélal tim tatovi Patrikovi
hned dvojitou radost. V 16:37
na Novy rok se totiz Patrik Ju-

Monika Slesingerova s dcerou Anetou

lius stal prvnim miminkem roku
2021 narozenym v nemocnicich
Plzeriského kraje. Podle ma-
minky Jitky si narozeni syna
i prvenstvi vyzadalo v Susi-
ci, kde rodina bydli, poradnou
oslavu.

PRI ,,TRIDNiM SRAZU*

SE VE STODU NARODILA
PRVNi HOLCICKA

Jako na tfidnim srazu to vypa-
dalo 2. ledna ve stodské po-
rodnici. SeSly se tam postup-
né Ctyfi kamaradky, z nichz tfi
byly pfimo dfivejsi spoluzacky.
A témto zenam se ten samy
den postupné narodili Anetka,
Natalie, Mateo a Kubik. Ane-
ta Slesingerova se navic v 5:48
stala prvnim letosnim novoro-
zencem ve Stodé a prvni hol-
¢ickou v nemocnicich Plzen-
ského kraje.

redakce@plzensky-kraj.cz



4 > Co se déje v regionu

Ochutnejte vitézné regionalni potraviny

Klatovsky pernik, pivo Hrobnik, | BT e W
Jogotvaroh - to jsou jen nékte-
ré z lokalnich specialit, které
se pysni titulem Regionalni po-
travina Plzenského kraje 2020.
Vzhledem k vladnim opatifenim
se nemohl uskutecnit Festi-
val regiondalnich potravin, kde
byla tradi¢né ocenéni preda-
vana. Proto se hejtmanka Ilona
Mauritzova a naméstek Josef
Bernard spolu se zastupci spo-
le¢nosti Uhlava, o.p.s. jakozto
vyhlasovatelem soutéze v Pl-
zenském kraji vydali za ocené-
nymi osobné, aby jim pogratu-
lovali a podékovali.

WV letosnim rocniku to méla
porota velmi tézké. Jsme radi,
Ze se Regionalni potravina Pl-
zenského kraje uskutecnila,”

Ii i
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Regionalni potravina
Plzenského kraje 2020

Zlaty Bucek, Plzak z Plzné s.r.o.

2ihelsky trhak s medvédim ¢esnekem a feferonkou, Jaroslayv
Prochazka

Tvaroh tucny, Vaclav Dub

Jogotvaroh, Meclovska zemédélska, a. s.

Chléb vikendovy, PEKO - Némeckova s.r.o.

Klatovsky pernik, Stfedni Skola zemédélska a potravinarska,
Klatovy, Narodnich muéednikl 141

Hrobnik 15° éerny special, Robert Benes

Pikantni okurkovy salat, Josef Vanicky

Tolstolobik uzeny, porcovany, Zpracovna ryb Klatovy a.s.

DODATECNA OCENENi SOUTEZE

Cena Potravinaiské komory Ceské republiky:

Kozi dobra nalada, Farma u Frantisky s.r.o.

Cena hejtmanky Plzeliského kraje:

Povidlovy kiehky kolac¢ek, Marie Vondrovicova

Cena ¢lenky Rady Plzeiiského kraje pro oblast Zivotniho
prostiedi a zemédélstvi:

Jatrova pastika s brusinkami, Ing. Michal Snebergr
Cena Uhlava, o. p. s. (vyhlasovatel soutéze):

Jahodovy sirup od Riizenky, Ing. Rizena Jelinkova

Cena MAS Posumavi, z.s.:

AneZzcin rakytnikovy koncentrat v medu, Ing. Milan Doudéra

www.facebook.com/plzensky.kr

fekl regionalni koordinator Ivo
Sadek z Uhlava, o.p.s.

O prestizni znacku Regional-
ni potravina Plzeriského kraje
se v jedenactém roc¢niku sou-
téze uchazelo celkem 104 pro-
duktl od 38 vyrobcd. Znacku
Regionalni potravina ziskavaji
kazdorocné nejkvalitnéjsi ze-
médélské nebo potravinarské
vyrobky, které zvitézi v kraj-
skych soutézich. Ocenéni mo-
hou ziskat pouze mali a stfed-
ni producenti zemédélskych
a potravinarskych vyrobkd do
250 zaméstnancd. Vitéz dosta-
va certifikat a mdze znacku Re-
gionalni potravina daného kraje
uzivat &tyfi roky. Po této Lhaté ji
musi opét obhajovat.

Komisi, ktera o udéleni oce-
néni rozhoduje, tvori zastupci
Ministerstva zemédélstvi CR,
krajského uradu, Statniho ze-
médélského intervenéniho fon-
du, Statni zemeédélské a po-
travinarské inspekce, Statni
veterinarni spravy, Agrarni ko-
mory CR a Potravinaiské ko-
mory CR.

KRAJ
MA VAKCINACNiI
STRATEGII

Vice nez tucet vakcinac-
nich center bude v Plzen-
ském kraji provadét ocko-
vani proti onemocnéni
covid-19. V nich Plzensky
kraj planuje ockovat tri
az Ctyri tisice lidi denné.
V pocatcich to bude osm
set, do léta az tisic. Zhru-
ba polovina center bude
v Plzni, nebot zde je nej-
vétsi koncentrace lidi. Tri
centra budou ve FN Plzen,
dalsi ve Statnim zdravot-
nim Ustavu, v nemocnici
Privamed, na poliklinice na
Denisové nabrezi a v by-
valé Zzelezni¢ni poliklini-
ce. Po lednovém ockovani
zdravotnikl, zamé&stnancl
a klientd socialnich zafi-
zeni a seniorl nad 80 let
prijdou na rfadu napriklad
policisté, hasiCi nebo uci-
telé zakladnich a mater-
skych sSkol.

UREDNiICI
POMAHAUJI

S TRASOVANIM
Krajsky urad nabidl Krajské
hygienické stanici pomoc
pri trasovani. Zapojilo se
do ni deset zameéstnan-
cl, ktefi se po zaskoleni
vrhli v poloviné ledna do
prace.

Vite, Ze... —

Plzet méla druhou nejkras-
néjsi vanoéni tramvaj na
svété? Vitézem interneto-
vé ankety se poctvrté stal
madarsky Miskolc, ktery
ziskal 3 456 000 hlasd, jen
0 67 tisic vice nez Plzen!




Co se déje v regionu « 5

Priority noveho vedeni kraje

llona MAURITZOVA (ODS)
hejtmanka + zdravotnictvi

Je velice dulezité, abychom
vypracovali koncepci posky-
tovani zdravotni péce v nasem
regionu. Jeji soucasti bude po-
skytovani péce nejen v nasich
nemocnicich, ale i ve Fakult-
ni nemocnici v Plzni ¢i v sou-
kromych nemocnicich, v€etné
méstské nemocnice v Susici,
a také poskytovani ambulant-
ni péce. Nemocnice by se za
¢tyfi roky mély rozhodné do-
stat do lepsi finanéni situace.
Neméné dulezité je, aby tu
chtéli pracovat i mladi lékafi
a sestry.

Josef BERNARD (STAN)

1. naméstek (uvolnény)

pro regionalni rozvoj,

Zivotni prostiedi a evropské
zalezZitosti

Nasemu kraji se nevyhnou do-
pady spojené s klimatickymi
zménami. Jestli nezaéneme
néco délat, bude se nase kras-
na priroda ménit v polosavanu
a hospodareni bude ¢&im dal
obtiznéjsi. Rad bych, abychom
béhem nasledujicich Ctyr let
méli zpracovanou Regionalni
strategii adaptacnich opatreni
a aby se podafilo zrealizovat
jeden ¢i dva pilotni projekty.
V roce 2024 bychom rovnéz
méli mit zahajené stavebni
prace na propojeni vodaren-
skych soustav.

Pavel CiZEK (STAN)

naméstek (uvolnény)

pro dopravu

Chtél bych, aby mél kraj za ¢tyri
roky alespon zaklady sité hlav-
nich cyklostezek. Je dulezité
mit moznost dojet do skoly, do
meésta nebo do prace na kole
bezpecné a po pohodlné stez-

ce. Jsem rad, ze se nam poda-
filo postavit cyklostezky z Plz-
né do Starého Plzence a ze
Stahlavic az na Padrtské rybni-
ky. Bylo by také pékné postavit
do Ctyf let mezinarodni cyklo-
stezku od Prahy pres Plzen do
Domazlic ¢i stezku z Plzné do
Ceského lesa nebo z Klatov az
na Sumavu.

Pavel KARPISEK (ODS)
naméstek (neuvolnény)

pro ekonomiku, investice

a majetek

Kraj se ani v této ekonomicky
téZké dobé nemUlZe zastavit.
Rad bych proto, aby byly rea-
lizovany pfripravované nebo
zapocaté investi¢ni projekty,
jako je tfeba stavba zapadniho
okruhu nebo urgentni pfijem
Klatovské nemocnice. V planu
je také modernizace Rokycan-
ské nemocnice nebo domova
v Kralovicich. Investovat nesmi-
me prestat ani do modernizace
zazemi Skol. Budeme pokraco-
vat i v hledani zdroji na stavbu
Zapadoceské galerie.

Marek ZENISEK (TOP 09)
naméstek (uvolnény) pro
kulturu a pamatkovou péci
Mym cilem je presvéddit kole-
gy v radé a i zastupitelstvu, aby
podpofili navyseni rozpoctu
v oblasti kultury a pamatko-
vé péce, a poukazat na znacny
multiplikacni efekt investovani
do kultury a pamatek. Druhym
cilem je maximalné vyuzit fi-
nancni prostfedky z pfipravo-
vaného Narodniho planu ob-
novy, kde by mélo byt az osm
miliard korun na modernizaci
a digitalizaci kulturniho a krea-
tivniho sektoru. A tretim cilem
je nova budova Zapadoceské
galerie.

Rudolf SPOTAK (Pirati)
naméstek (uvolnény)

pro socialni véci

V nasledujicich letech se chci
zameéfit na rozvoj terénni péce,
aby seniofi mohli zUstavat co
mozna nejdéle doma u svych
blizkych. Chceme také podpo-
rovat rozvoj dlouhodobé i krat-
kodobé péstounské péce. Co se
tyCe socialnich zafizeni, chci,
aby byla personalné stabil-
ni. Pfes vSechny covidové vlny
jsme dokazali, ze v nich mame
zaméstnance, ktefri dokazou
pracovat na hrané svych psy-
chickych i fyzickych sil, a pra-
vé na nich chceme nas systém
stavét.

Rudolf SALVETR (ODS)
naméstek (neuvolnény)

pro Skolstvi a sport

Chceme postupné moderni-
zovat budovy skol v majetku
kraje a zlepSovat tak podminky
pro vyuku i volnoCasové akti-
vity student(. V Fadé projektl
k tomu chceme vyuzit i spo-
lufinancovani z evropskych
dotadnich titulld. Velmi bych
si pral, aby po soucasné krizi
bylo Skolstvi opét stabilizova-
né a aby nasi absolventi byli
po vSech strankach kvalitné
pfipraveni k vysokosSkolskému
studiu ¢i byli schopni se bez
vétSich potizi uplatnit na méni-
cim se trhu prace.

Pavel HAIS (Pirati)

naméstek (neuvolnény)

pro IT, digitalizaci a centralni
nakup

Je nutné dokoncit digitalni
technickou mapu kraje. Nasim
dalsim cilem je také postupné
rozsifovat krajskou optickou
sit CamelNET, ktera propojuje
jednotlivé organizace, vcetné

krajskych nemocnic a integro-
vaného zachranného systému.
A spole¢né s Centralnim na-
kupem se budeme snazit roz-
Sirit spolupraci s jednotlivymi
obcemi, kterym jsme schopni
usetfit penize i nervy pri freseni
verejnych zakazek.

Marcela KREJSOVA (ODS)
radni (uvolnéna) pro cestovni
ruch a podnikani

Chceme vytvofit novou stred-
nédobou koncepci podpory
cestovniho ruchu a s méstem
Plzni chceme spolupracovat
na novém informacénim cent-
ru u hlavniho nadrazi, proto-
Ze to je uzel, kde lze oslovit
velké mnozstvi lidi. Rada bych
také zmeénila pristup k part-
nerskym regionim. Udéla-
me jakousi inventuru pfinosU
a funkcionality stavajicich, pfi-
padné bych se zasadila o vznik
novych, které budou stavét na
vzajemnych vymeénach, projek-
tech a podpofre. Partnerstvi by
neméla byt na papire, musi mit
obsah.

Petr VANKA (ANO)

Predseda kontrolniho vyboru
Uloha a ¢&innost Kontrolni-
ho vyboru a jeho predsedy
je dana zakonem o krajich
129/2000 a jednacim fadem
zastupitelstva a vyborQ. Hlav-
ni pozornost bude soustredé-
na na naplnéni téchto bodU
a na kontrolu plnéni usneseni.
Budu zjistovat, jak jsou do-
drzovany dalsi vnitfni predpi-
sy, napriklad upfesnujici etic-
ké chovani v8ech zastupiteld,
a plnit dalsi ukoly ulozené za-
stupitelstvem. Jsem potésen,
ze cleny Kontrolniho vyboru
byli zvoleni lidé, se kterymi
mi bude cti spolupracovat.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze
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Venkovsky dum nabizi darkové balicky i v lednu

| po Novém roce si mUzete ob-
jednat darkoveé bali¢ky Venkov-
ského domu Plzeriského kraje.
Venkovsky dim tak vychazi
vstfic zadjemclm o regionalni
produkty, které v Casech ko-
ronavirovych omezeni nemuze
privitat ve svych prostorach
v DEPO2015. Systém, ktery tu
zavedli pred Vanoci, funguje
i nadale. StacCi pres Facebook
Venkovského domu prejit na
objednavkovy formuldf a vy-
brat si kolik bali¢kd a jak vel-
kych chcete. MlZete pFipsat,
zda jsou uréeny détem, zenam
nebo tfeba dédeckovi. A pak uz
se mUzete jen tésit, co pro vas
lidé z Venkovského domu pfi-
pravi. Darkové balicky obsahuji
vyrobky femeslnikl z naseho
kraje, jako jsou drevéné a sité
dekorace, keramika, Sperky,
prirodni mydla, svicky, medy,

od remesinikd z Plzenského kraje

sirupy, marmelady a mnohé
dalsi, a to v cenach 300, 500
a 1000 K¢&. Bali¢ky si pak mé-
zete vyzvednout bud pfimo
ve Venkovském domé, nebo
v sidlech nékteré z Mistnich
akénich skupin. Jejich zakou-

penim potésite hned dvakrat:
ty, kterym je darujete, a lokal-
ni femeslniky, ktefi zbozi vy-
rabéji.

Venkovsky diim je spole¢nym
projektem mistnich akcnich
skupin pUsobicich v regionu.

Jeho zamérem je prezento-
vat pestrost produktd z mist-
niho venkova nejen ve stalém
obchodé v Trznici DEP02015
v Plzni, ale i smérem do celé-
ho regionu. VétSina femeslnikd
je nositeli nékteré z regional-
nich znacek: Mistni vyrobek ze
zapadu Cech, Cesky les - sem
patfim..., Sumava - originalni
produkt, Regiondalni potravi-
na Plzeriského kraje, Vyrobek
z Plzenského kraje nebo Mistr
tradi¢ni rukodélné vyroby Pl-
zenského kraje. Tato znacka jim
udéluje jak znamku kvality, tak
i jistotu unikatni rucni vyroby
¢i vyroby podle starych tradic
nebo obecné znamku jedinec-
nosti, kterou nenaleznete na
pultech béznych obchodd.
Objednavky darkovych bali¢-
kl &i dotazy k nim muizZete za-
silat na e-mail provoz@vdpk.cz.

Svihov je vanoéni pohadkovou jedni¢kou

Nestarnouci pohadku Tfi ofisky
pro Popelku vidél urcité kazdy
z nas. Stala se kazdoro¢ni sta-
lici, bez niz si snad nedovede-
me vanocni svatky ani predsta-
vit. Nejen véhlas pohadky, ale
i mista, kde se natacela, potvr-
dila vano¢ni soutéz Regionalni
filmové kancelare Plzeniského
kraje. Do ni mohli soutéZici za-
silat fotografie z mist v kraji, na
nichz se natacely ¢eské pohad-
ky. Jednoznacné prvenstvi si
udrzel Svihov a Popelka.

Kromé fotografii hradu se
vSak v soutézi objevily i zajima-
vé prispévky a vzpominky na
zdejsi nataceni: ,V dobé nata-
¢eni mi bylo tfinact let a pama-
tuji si stavéni kulis a pfipravy na

www.plzensky-kraj.cz

nataceni. Pamatuji si také, ze mi
babicka fikala, Ze si pan Mensik
u ni na dvore myl auto,” vzpo-
minala Olga Stenglova z Plzné.

Foto: Miroslav Sekyra

Vzhledem k rozpocltu po-
hadky byl tehdy vice nez vitany
koprodukéni vklad Zapadniho
Némecka. Proto také muze-

me v fadé roli vidét némec-
ké herce. Koprodukce umoz-
nila i nataceni u némeckého
zamku Moritzburg, kde se od
roku 2009 kazdoro¢né kona
tematicka vystava. Ohromné
popularity totiz pohadka do-
sahla nejen u nas, ale pravé
také v Némecku &i severskych
zemich.

Vydate-li se od filmového
pribéhu na vasich obrazovkach
pfimo na Svihov, pak zde mize-
te najit nenaro¢nou Popeldinu
pohadkovou stezku, ktera zaci-
na pred hradem. Vede priblizné
3 km do obce Mezihofi a na in-
formacnich tabulich seznamuje
navstévniky s misty, kde probi-
halo nataceni.
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Zemrel darce sklarskeho pokladu

Sumava patii k nejstar$im cen-
trdm sklafské vyroby v Eeskych
zemich a prvni pisemné zminky
o Sumavském sklarstvi pocha-
zeji z poloviny 14. stoleti. Prvni
sklari sem pfrisli pravdépodob-
né z Bavorska a Sikovné Ceské

ruce pretavily jejich Ffemeslo
do podoby narodniho kleno-
tu. Cesti sklari byli tak slav-
ni a v ciziné tak zadani, ze jim
v roce 1723 bylo zakazano, re-
¢eno dnesnim jazykem, vyjizdét
za hranice.

V jejich dilnach se vyrabély
nejdriv koralky, ale zahy se skla-
fi dostali pres okenni, tabulové
a zrcadlové sklo ke skvostim,
jako byly vazy, pohary, cise ci
lustry. Vyrobky Sumavskych
sklard mUZeme dnes obdivovat
v Muzeu Sumavy v Susici. Svoji
vyjimecnou sbirku skla ze 17. az
20. stoleti sem vénoval Bruno
Schreiber a pozdéji ji jesté dal-
§imi nakupy rozsifoval. Vznikla
tak kolekce zahrnujici produkci
sklaren v Anniné, Lenore, Klas-
terském Mlyné a Adolfové, jejiz
hodnota se odhaduje na deset
miliond korun. Koncem uply-

nulého roku Bruno Schreiber
zemrel.

Narodil se 1. srpna 1930 v Ces-
ké Lipé. V roce 1938 musela ro-
dina mésto opustit. Za valky ne-
smél chodit do Skoly a nakonec
byl véznén v koncentracnim ta-
bore v Tereziné. Po valce vystu-
doval Vysokou s$kolu chemic-
ko-technologickou. Promoval
u prof. Otto Wichterleho, dokto-
rat ziskal na Slovenské akademii
véd v Bratislavé. PUsobil ve vy-
robé a vyzkumu umélych hmot,
podafilo se mu vyvinout prvni
Ceskoslovenské polyesterové
a epoxidové lisovaci hmoty.

V roce 1968 emigroval a usa-
dil se ve Svycarsku, kde praco-
val jako vedouci vyznamného
chemického koncernu v Basileji
se zamérenim na vyvoj spe-
cialnich plastd. Patentoval Fadu
novych vyrobk( a mé za sebou
rozsahlou prednaskovou a pu-
blika¢ni ¢&innost. Po odchodu
do dlchodu Zil v mésteéku
Aesch nedaleko Basileje.

Od roku 1980 systematicky
sbiral sklo, zpocatku se véno-
val biedermeiru, éasem svUj
zajem rozsiril i na baroko a his-
torismus. Sklo kupoval nejdfive
u staroZitnikl, pozdé&ji prevaz-

né v aukcich ve Svycarsku, Ra-
kousku a Némecku. Pfitom se
fidil nejen estetickymi kritérii,
ale jako chemika a technologa
jej zajimal i zpUsob vyroby ve
spojeni s dobou jejich vzniku.
PFi vytvareni sbirky se cilené
snazil do ni zarazovat takové
exemplare, které reprezentu-
ji nejrdznégjsi druhy sklarskeé
techniky.

V roce 2005 vénoval svoji
sbirku Muzeu Sumavy v Susi-
ci. Soucasti daru bylo i néko-
lik daldich cennych pfedmétd,
napriklad unikatni podmalba
na skle s vyobrazenim vestal-
ky podle obrazu slavné malirky
Angeliky Kaufmannové, mapa
Cech z roku 1755, hraci skFifika
z poloviny 18. stoleti nebo his-
torické hodiny.

Od té doby nakupoval v za-
hrani¢i dalsi kusy a postupné
je predaval susickému muzeu.
V roce 2008 vydalo Muzeum
Sumavy v Susici za finanéni
podpory Plzeriského kraje kni-
hu Sbirka skla Bruno Schrei-
bera, ktera obsahuje popis pU-
vodni sbirky.

Sbirka Citajici vice nez Cty-
fi sta kusG méa svoji samo-
statnou expozici v susickém
muzeu v sale, ktery byl zre-
konstruovan ve stylu 19. sto-
leti. Muzeum Sumavy Susice
se diky daru pana Schreibera
zaradilo mezi ¢eska muzea,
ktera vlastni nejvyznamnéjsi
sbirky skla. Pfed sedmi lety
na jeji adresu Bruno Schreiber
poznamenal: ,Sbirka mi dnes
déla vétsi radost, nez kdyz
jsem ji mél doma. Sice ji vi-
dim jen jednou nebo dvakrat
za rok a brzy uz vibec ne, ale
je krasné vystavena, pristupna
verejnosti a sklo se vratilo na-
konec tam, odkud pochazi. Co
si élovék mUze vice prat?“

redakce@plzensky-kraj.cz
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Blovicka knihovna
opatruje tricet tisic knih

V roce 1879 vznikl v Blovicich
Literarni spolek, ktery fungo-
val jesté pred prvni svétovou
valkou. Do meésta prinasel li-
teraturu a péstoval zde lasku
ke kniham a Cetbé. Stal se tak
zarodkem Méstské knihovny,
ktera zde vita ¢tenafe dodnes.

Méstska knihovna Blovice je
vefejnou knihovnou povére-
nou regionalnimi funkcemi pro
okolnich 26 vesnickych kniho-
ven a pro Méstskou knihovnu
Spalené Porici. Jeji fondy citaji
29 548 svazkd knih, 3 677 bro-
Zur a 25 tituld pravidelné ode-
biranych ¢asopist. Kazdym ro-
kem do jejich regald pfibude na
1 500 novych knih. Pfi nakupu
tu vychazeji z pozadavkl a pra-
ni &tenard, kterych méa knihov-
na pres Sest set. To je vice nez
patnact procent obyvatel més-
ta a skoro polovina z nich jsou
déti do patnacti let. VSichni do-
hromady si za lofisky rok pajéili
31746 knih a ¢asopisu.

Dvefmi blovické knihovny
projde za rok vice nez deset
tisic navstévnikd, véetné téch,
ktefi navstévuji kulturni akce
nebo pfijdou vyuzit verejny
internet. K béznym sluzbam
knihovny patti odborna pomoc
pfi vybéru knih a zodpovidani
dotazl faktografického a bib-
liografického charakteru. Cte-
nafi mohou vyuzivat on-line
katalog, jehoz prostiednictvim
si mohou knihy rezervovat z do-
mova. Tato sluzba pat¥i k vi-
bec nejvyuzivanéjsim.

Deset let sidli méstska kni-
hovna v prostorach opravené-
ho Lidového domu. Diky tomu
muUze ve vétdi mife poradat

www.facebook.com/plzensky.kr

o

kulturni a vzdélavaci akce pro
verejnost i pro Skoly. Ro¢né jich
nabidne kolem osmi desitek.
K oblibenym patfi pasovani na
Ctenare, pohadkové Cteni, be-
sedy se spisovateli, cestovatel-
ské besedy a besedy o pfirodé
a zviratech, které porada ve
spolupraci se zoo Plzen.

Dilezitou pomoc nabizi blo-
vicka knihovna také knihov-

nam v okolnich obcich. Nékte-
ré si nakupuji knihy samy, ale
vSéem blovicka knihovna roz-
vazi pfipravené soubory knih,
které sestavuje na miru kazdé
knihovné. Urover jednotlivych
knihoven se vzdy odrazi od

osoby knihovnika. K tém uUzas-
nym patfi Méstska knihovna
Spalené Pofrici, ktera se v roce
2018 prestéhovala do nové po-
stavené budovy a diky tomu
zacCala poradat mnoho akci
jak pro verejnost, tak hlavné
pro zdejsi zakladni skolu. Dal-
Si velice Uspésnou knihovnou
je Mistni knihovna Milinov, kde
se podafilo z knihovny vybudo-
vat misto k aktivnimu setkava-
ni déti i dospélych. Do Mistni
knihovny Ci¢ov se diky zdejsi
knihovnici vratily déti nejen si
pljcovat knihy, ale travit i svij
volny Cas. Krasnou a aktivni
knihovnu maji také v Nezvés-
ticich. Ve stahlavické knihov-
né se konaji oblibené literarni
vecery, aktivni je také knihovna
v Hradistské Lhotce, kde je jen
56 obyvatel, ale do knihovny
chodi kazdy druhy.
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Bezky, nebo pesky?

Mate chut vyrazit na bézky?
Nebo se téSite na jaro a pési
toulky prirodou? At tak, ¢i tak,
urCité zkuste vyslap srdcem
Sumavy v okoli Zelezné Rudy.

Z nadrazi v Alzbétiné vyrazite
po zluté turistické trase smeé-
rem do Zelezné Rudy aZ pod
zelezni¢ni most, u kterého je
rozcesti Pod Debrnikem. Odtud
se date na Debrnik po zelené
mirné do kopce a po jednom
kilometru pfrijdete na hranici
Narodniho parku Sumava, od-
kud je vidét po pravé strané
byvala vojenska rota Debrnik,
kde za byvalého rezimu slou-
zila pohrani¢ni straz. Z roz-
cesti pokraCujte smérem Pod
Polomem, okolo kasny, ktera
stala naproti dnes uZ neexistu-
jicimu Debrnickému zamecku
z konce 18. stoleti. Zde zadi-
na Sestikilometrové narocnéjsi
stoupani az do sedla Pod Po-
lomem. V tomto stoupani jsou
k vidéni zbytky dalsi pohrani¢ni
roty, Pod Polomem, a jsou od-
tud nadherné vyhledy do udoli
Bavorské Zelezné Rudy, Rege-
nu a na nejvyssi vrchol pohoti
Sumavy, Velky Javor (1456 m
n. m.) V Polomském sedle je
hned u turistické trasy mozné
si po naro¢ném stoupani od-
pocinout v krytém pfistiesku
s lavickami. V letnim obdobi tu
hojné kvete kriticky ohrozeny
jestrabnik cerveny.

Z Polomského sedla se vyda-
te smér Hlrka po Cervené turi-
stické trase, minete rozcesti na
jezero Laka a po jednom kilo-
metru dorazite na Rudskou kfi-
zovatku. Jezero Laka je nejvyse
polozené a nejmensi ledovcové
jezero na Sumavé. Jeho voda
byla dfive svadéna vodnim ka-
nalem, ktery slouzil k posileni

Trasa: Zelezna Ruda-Alzbétin — Debrnik — Zamecky les — Pod
Polomem - Rudské kfizovatka — Popelné domky — Hlrecka

silnice — Dalnice — Nad Samotami -

Zelezna Ruda-Samoty

ObtiZznost: nenarocna trasa s narocénéjsim prevysenim,
v zimnim obdobi najeté lyZzarské trasy a v letnim obdobi
Stérkova a asfaltova komunikace

Vychozi misto: Alzbétin — vlakové nadrazi

Délka trasy: 23,6 km

vodniho toku Drozdiho potoka,
na némz byly sklarny, brusirny
skla a pily na zpracovani dreva.

Z Rudské ktizovatky po-
kradujte smérem na Popelné
domky do mirného kopce, kde
je vyhled do Cechova udoli
a na zaniklou obec HuUrka, kte-
ra byla proslula vyrobou skla
rodu Abeld. Po &tyfech kilo-
metrech dorazite na Bukovinu,
kde cestu kfizuje byvala signal-
ni sténa a za¢ne prudsi klesa-
ni az na Popelné domky, dfive

zvané jako Ascherlack. Odtud
vyrazite doleva dva kilometry
po cyklotrase ¢. 33 pfi silnici
smér Gerlova Hut. Na Gerlové
Huti byla jedna z nejstarSich
sklarskych huti v zapadni ¢as-
ti Sumavy a nachazelo se tam
vodni dilo pro drceni kamene,
dvar a hostinec s nazvem Pan-
ken. Nyni je toto misto znamé
predevsim jako nastupni misto
do lyzarské stopy.

Z Gerlovy Huté se zpét do
Zelezné Rudy vydate smér Pod

e - ol i i

Sklarskym vrchem po cyklotra-
se 2116 s mistnim nazvem ,,Dal-
nice“ kde vas ¢eka kilometrové
mirné stoupani a pak Ctyri kilo-
metry po vrstevnici az na roz-
cesti Nad Samotami. Po pravé
strané je opét k vidéni pruh
byvalé signalni stény. ,Dalnice”
slouzila jako obsluzna cesta hli-
dek pohraniéni straze. Na roz-
cesti Nad Samotami se vydate
doprava, smeér Samoty, kde je
zavéreCny sjezd, ktery vas do-
vede pfimo do centra Zelezné
Rudy k Zelezni¢ni stanici.

Hlasujte v anketé Kraj
meého srdce pro Plzensky
kraj na www.kampoces-

ku.cz/anketa a dejte tak
védeét svétu, ze Plzensky
kraj je turistd raj!

www.youtube.com/plzenskykraj_cze
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Rozhovor pfipravila
Markéta Cekanova

Zklidnéni ditéte v pozici na tygrika
(foto z Nejlepsi knihy o miminkau...
Filip Komorous)

www.plzensky-kraj.cz

Ucim rodice,

jak si

vymodelovat

dite

Jana Knézova je détska fyzioterapeutka
plzenské fakultni nemocnice. Kdyby méla vsak
velmi jednoduse fict, v ¢em tkuvi jeji prace,
fekne nejspis, ze se mazli s miminky.

»K této praci jsem se dosta-
la pomérné slozitou cestou,*
vzpomind Jana Knézova. ,Po
Skole jsem pracovala s do-
spélymi pacienty, po mater-
ské dovolené jsem nastoupila
do pedagogicko—psychologic-
ké poradny a pak jsem pét let
rehabilitovala postizené déti.
Nakonec meé nahoda zavedla
k nedonosenym détem. Pfi pra-
ci jsem vyuzivala r@zné rehabi-
litaéni metody. Jednou jsem se
zamyslela, moje ruce zUstaly
polozené na miminku v inkuba-
toru a ono se na mne najednou
usmalo! Jeho dech se prohlou-
bil a ja jsem zacala premyslet,
co se stalo, co jsem udélala.
Uvédomila jsem si, Ze tohle mi-
minko meélo vlastné jesté byt
v klidu u maminky v déloze.
A pravé klid je mu tfeba vratit.

Jana Knézova

A nejen jemu, ale i mamince,
ktera je pochopitelné v téhle
situaci hodné vystrasena’

Jak to délate?

Beru jejich ruce a pokladam je
na miminka. Aby maminky i déti
citily kontakt.

To je tedy to mazleni se s nim?
Jedna se o fyzioterapeutické
metody. To ale neni pro rodice
podstatné. Proto tomu fikame
radéji chovani a rozmazlova-
ni. Samoziejmeé to neni jen tak
obycCejné chovani. Rodice mu-
sim naucit, kam presné maji
své ruce polozit. Nedonosené
déti maji nedovyvinuté plice,
a proto je predevsim zapotiebi
pomoci jim rozvinout dychani.
Vétsinu, co umim a co jsme ted
s Katefinou Jurikovou napsaly
do knihy nazvané Nejlepsi kniha
o miminku..., mé naucily déti.

« Uznavana fyzioterapeutka, jiz od roku 1990 na plzerské neo-
natologii proslo rukama vice nez tisic miminek.

« Spolu s Katefinou Jurikovou napsaly Nejlepsi knihu o mimin-
ku... - rady pro rodicCe, jak dobre zvladnout pohybovy vyvoj
ditéte od narozeni do jednoho roku.

» V roce 2011 byla nominovana na cenu Purpurové srdce udé-
lovanou u prilezitosti Svétového dne predcasné narozenych.



Co vsechno musite maminky
naucit?

Aby se nebaly a aby to, co délaji,
bylo pfirozené. Aby se do jejich
rukou vratilo, co do nich patfi.
Nase babicky nebo prababicky
rukama praly, zdimaly, vafily,
pracovaly na zahradé. Ruce byly
jejich pracovni nastroj. V dnesni
dobé tukame do poditace, za-
piname tlacitka na mycce nebo
na prac¢ce a vibec nejhorsi jsou
pro nase ruce mobilni telefony.
Velmi Casto vidim, jak maminka
drzi miminko v ruce a palec ji
bezdécné jezdi po ditéti jako po
displeji telefonu.

Jaké nejmensi miminko se do-
stalo do vasi péce?

Pracuji s détmi, které pfijdou na
svét tfeba uz ve 24. tydnu té-
hotenstvi, tedy zhruba o tfi az
Ctyfi mésice dfiv, nez mély. Ale
bezprostredné po narozeni jsou
v pédi lékard a sestficek, ktefi
opravdu zachranuji jejich zivot.
Ja prichazim na fadu az pozdéji.
V ¢em spociva vase prace?
LékaFi zachrani miminku Zzivot
a pfi tom jim pomahaji Uzas-
né sestficky. Ja pak pomaham
maminkam tim, Ze je ucim, jak
na déti sahat a jak je chovat,
napomaham tomu, aby déticky
dozraly. VSe, co se déje na téle
ditéte, dava informace do moz-
ku. Vysvétluji maminkam, Zze
prvnim komunikaénim smys-
lem jejich détatka je hmat. Kdyz
mu fikaji, Ze ho maji rady, tak
ono nerozumi. Kdyz na né ale
polozite ruce, v tu chvili vi, ze
je maminka u néj, Ze ho chrani
a ze se nemusi ni¢eho bat. Pro
nedonogené miminko je dilezi-
té, aby maminka nahradila dé-
lohu. Aby je doslova zavinula,
aby si ho vzala k sobé. Je za-
jimavé sledovat, ze i ona sama
se po pocatecnich neklidnych
pohybech najednou zaéne upl-
né prirozené houpat.

nikacnim nastrojem maminky
jsou jeji ruce?

Pfesné tak. Proto mé vzdycky
zajima, jakou ma maminka pro-

Autorky Nejlepsi knihy o miminkau... s jeji redaktorkou.
Foto: Kristyna Gleissnerova

fesi. Pokud jakkoli pracuje ruka-
ma, at uz je délnice nebo treba
masérka Ci kosmeticka, je to
poznat. Ale samoziejmé zalezi
i na povaze maminky.

V ¢em jsou ty pracujici rukama
jiné?

Museji premyslet nad tim, co
a jak rukama délaji. Zatimco pfi
psani na pocitaci své ruce pfi-
lis nesledujeme, myslime na to,
co piSeme, nikoli jak to piseme.
Jako bychom mozek od rukou
odpojili.

A jak se to pak projevuje v péci
o dité?

Nekoordinované pohyby rukou
nedokazou dité uklidnit. Ma-
minkam vzdycky fikam, ze kdyz
détatko rychle Simraji a hladi,
tak je probouzeji. Ale kdyz na
né polozi ruce nebo s nimi po-
hybuji pomalu, tak mu fikaji, ze
ho maji rady a zklidni ho.

Cili éim je pohyb rychlejsi, tim
negativnéjSi zpravu predava,
a ¢im je pomalejsi, tim je zprava
pozitivnéjsi?

Ano. To je daleZité hlavné teh-
dy, kdyz potrebuiji zklidnit upla-
kané, neklidné a napnuté dité.
Klidné na né polozim celou ruku
a poc¢kam, az se uvolni. Mimin-
ko musi mamince pod rukama
doslova roztat.

Je z vaseho pohledu rozdil,
jestli se nedonosené dité naro-

di prvorodi¢ce, nebo zkusenéjsi
mamince?

Myslim si, ze pro obé je to vel-
ky Sok a dostavaji se do zcela
neznamé situace. Zkusengjsi
maminka jiz ma urcité doved-
nosti, ale ne s ditétem v inku-
batoru. Proto je na nas vsech,
abychom mamince tuto situaci
ulehcili. Ja si velice vazim spo-
luprace mezi lékari, sestfickami
a mnou jako fyzioterapeu-
tem. Péle o nedonosené déti
je nyni na velmi vysoké Urovni.
Stava se vam, ze tieba v tram-
vaji vidite partu nactiletych avy
na nich poznate, u koho rodice
néco v tom raném vyvoji uspé-
chali nebo se s nim nemazlili
a podobné? Nebo to uz u star-
Sich déti, potazmo dospélych,
poznat neni?

Takhle velké déti uz nesleduyji,
ale ¢asto se mi stava, ze pozoruji
maminku, jak manipuluje s ba-
toletem a uzuz bych priskodila
a rekla: Prosim vas, takhle ne,
vezmeéte ho obracené. Samo-
zrejmé velmi dobfe vim, co jsem
ja sama délala se svymi détmi.
Prosté proto, ze tehdy se to pra-
vé tak délalo. Spoustu z toho
bych dnes délala jinak, jednodu-
Seji a prirozenéji. Pfiroda to pro-
sté ma vymysleno Uplné nejlip.
Neni tedy problém v tom, Ze
dvacateé stoleti zpretrhalo pri-
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rozené vazby, které fungovaly
po tisicileti, kdy se péci o dité
ucily dcery od svych matek
a babicek? Béhem posledniho
pulstoleti se éim dal vic dosta-
valy ke slovu vice ¢i méné od-
borné knihy a p¥irucky, nazory
kamaradek nebo poloanonym-
nich pratel na socialnich sitich
a dnes pracné hledame cestu
zpatky?

Presné tak! Asi i ja jsem se vratila
k tomu, co moje babicka délala
naprosto bé&zné. Ridit se podle
Facebooku neni zrovna dobry
napad. Kazda maminka je jina,
kazda chodi jinam na rehabilitaci
a hlavné kazdé dité je jiné. Je po
mamince a po tatinkovi. DUleZi-
té je naslouchat vlastnimu ditéti
a nenechat se strhnout interne-
tem. Déti davaji opravdu velké
signaly. Placou proto, Ze je boli
brisko, tak jim pokréime nozicky.
Nebo placou proto, Ze maji hlad,
tak je nakrmime. Anebo chtéji
spat, tak je chvilku pochovame
a ony usnou.

Ale i na tohle se nazory promé-
nuji. Byla doba, kdy se chova-
ni a mazleni skoro zakazovalo,
aby to déti nevyZadovaly porad.
Vy naopak Fikate, Zze to je du-
leZité. Takze jak to je? Chovat?
Mazlit?

Urcité. Prvni tfi mésice jsou pro
dité velmi narocné. Prechazi
z bezpeci délohy do oteviené-
ho prostoru. Proto je tfeba pra-
vé tady byt s ditétem co nej-
vic. DUlezité ale je, aby chovani
bylo spravné a pomahalo ditéti
v dalSim vyvaji.

Plati tahle vase rada jen pro ne-
donosené déti, nebo Uplné pro
vSechny?

Je to dlleZité i pro déti naro-
zené v terminu, avSak u déti
nedono$enych je to jedté du-
mi samo ovladat své télicko
a s nasi pomoci se nauci chodit.
Je to jako kdyz sochar dostane
do ruky hlinu a vytvofi z ni kras-
né umélecké dilo. Ja se snazim
svymi znalostmi a zkusenostmi
rodié¢tim pomahat.

redakce@plzensky-kraj.cz
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Sportovni
talent 445

V této rubrice
predstavujeme
talentované jedince,
ktefFi reprezentuji
Plzensky kraj.

Zdenék Mrazek, (20 let),
¢len JUDOCLUB Plzen. Ma-

turant Sportovniho gym-
nazia Plzen, po uUspésSném
slozeni prijimacich zkousek
pokracuje ve studiu na FPE
ZCU v Plzni. V minulych
letech vybojoval celkem
5 medaili z MCR jednotlivcd
i druzstev.

Uspéchy v roce 2019/2020:
+ 2. misto MCR juniord
+ 3. misto MCR ve vaze
do 60 kg mezi muzi
* juniorsky reprezentant
Ceské republiky.

Zdenék Mrazek patii mezi
sportovce, které podporuje
Plzensky kraj prostrednic-
tvim Akademie individual-
nich sportl Plzeriského kra-
je. Akademie pecuje o ta-
lentované jedince reprezen-
tujici nas kraj na mezina-
rodni Urovni.

www.facebook.com/plzensky.kr

Didakti¢cku ze ZCU ocenil

ministr skolstvi

Mezi Sesti pedagogy, které ministr Skolstvi Robert Plaga ocenil

za vynikajici vzdélavaci cinnost na vysoké skole za rok 2020,

je také Jana Vejvodova z Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity
v Plzni. Letosni druhy rocnik ceny byl zaméren na zvladnuti vyzev

spojenych s distanéni vyukou.

PaedDr. Jana Vejvodova, CSc.,
je didakti¢kou na katedre Ces-
kého jazyka a literatury. V po-
slednich dvaceti letech se
zabyva také metodikou e-le-
arningu v tymu oddéleni Ce-
loZivotni a distancni vzdéla-
vani ZCU. V metodice on-line
vzdélavani uz dfive proskolila
ucCitele z deseti Ceskych vyso-
kych Skol. V narocném letnim
semestru 2019/2020 pfipravo-
vala nejen synchronni a asyn-
chronni on-line vyuku studentd
ve svych disciplinach, ale také
intenzivné pracovala s kolegy

na vytvoreni metodickych ma-
teriald pro zajidténi nouzové
distanéni vyuky na vSech stup-
nich skol. ,Velmi si vazim toho,
ze nominace vysla ze Student-
ské komory Akademického se-
natu Fakulty pedagogické) fika
Jana Vejvodova. ,Mam stésti,
ze jsem Clenkou skvélého tymu
oddéleni Celozivotniho a dis-
tan¢niho vzdélavani. Moc mé
potésilo, ze nase doporuceni
i metodické infografiky, kte-
ré byly prostfednictvim MSMT
sdileny v celé CR, mély u udi-
teld pozitivni ohlas®

dod.zcu.cz

Fahainmenidlbolamarssnalissimlsan

@ study_potote

Den
otevrenych
dveri
Zapadoéeske
univerzity

v Plzni

@zcuplzen

2+, LEDNA
9-13 HOD
ONLINE

Echeinavajiku
dsmarzcu
Ezcuplzen

. maturant_21
AMLINE
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Soutez Technika ma zlate dno

Vzhledem k mimoradnym opatifenim v souvislosti s onemocnénim covid-19 se tradicni soutéz

Technika ma zlaté dno uskutecnila v letoSnim roce on-line formou. Porota byla slozena ze
zastupcti Plzefiského kraje, Z€U a soukromych firem podporujicich technické vzdélavani.
Porotci sledovali a hodnotili soutézici v kinosale SOU elektrotechnického v Plzni.

Do soutéze vyhlasené Plzen-
skym krajem se prihlasilo cel-
kem 16 tym0, z nichz kazdy byl
sloZen ze &tyr zaka stiedni gkoly.
Tymy byly rozdéleny do tfi kate-
gorii podle typu Skol: gymnazia,
stfedni odborné skoly a stredni
odborna ucilisté. Béhem péti
hodin mély prihlasené tymy za
ukol sestrojit ze stavebnic Mer-
kur a Bofin specialni zafizeni.
Zadanim bylo sestrojeni nakla-
dace a nasypky s akustickou
signalizaci odebraného micku.
»| kdyZz soutéz v letosnim roce
probéhla netradi¢ni formou,
jsem velmi rad, ze mezi zaky je
z3jem o toto oblibené klani. Je
to moje prvni soutéz v oblasti
technického vzdélavani a pre-

kvapila mne vysoka uUrovern sest-
rojenych a zcela funkénich zafi-
zeni, ktera tymy mély za ukol)
uvedl nameéstek hejtmanky pro
oblast Skolstvi Rudolf Salvetr.

Vitézné tymy obdrzely diplo-
my a poukazky na nakup elek-
troniky v hodnoté 4 000 korun
(1. misto), 3 000 korun (2. misto)
a 2 000 korun (3. misto).

www.youtube.com/plzenskykraj_cze

Vysledky soutéze

Kategorie gymnazia

1. Gymnazium, Plzen,
MikulasSské nam. 23

2. Gymnazium J. S. Baara,
Domazlice

3. Gymnazium Ludka Pika,
Plzen

Kategorie stredni
odborné skoly

1. Vys$si odborna skola

a Stredni prdmyslova skola
elektrotechnicka, Plzen
2. Stredni primyslova
skola dopravni, Plzen

3. Stfedni primyslova
Skola strojnicka a Stredni
odborna skola profesora
Svejcara, Plzen

Kategorie stredni
odborna ucilisté

1. Stfedni odborna skola
a Stredni odborné udiliste,
Susice

2. Stredni Skola, Bor

3. Stredni Skola, Kralovice

Zvlastni cena komise
(poukazka v hodnoté
1000,- K¢ pro kazdého
clena tymu)

Sttfedni Skola, Rokycany,
Stredni skola informatiky
a financnich sluzeb, Plzen

Zvlastni cena od firmy
KLASTR MECHATRONIKA,
z.s. (poukazka v hodnoté
1000,- K¢ pro kazdého
clena tymu)

Gymnazium, Plzen
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Predstavujeme krajska

zarizeni socialnich sluzeb
Centrum socialnich sluzeb Stod

Centrum socialnich sluzeb Stod poskytuje pobytové i ambulantni socialni sluzby. Diky
transformaci, ktera probéhla v minulych letech, se vSechna mista k bydleni nachazeji
v pfirozeném prostredi blizkych obci. VSichni lidé s postizenim, kterym Centrum poskytuje

sluzby, opustili astavni areal a Ziji, bavi se a pracuji tam, kde chtéji nebo maji své blizké.
K této zméneé ale vedla dlouha cesta.

POD HLAVICKOU

PLZENSKEHO KRAJE

Plzensky kraj jako samospravny
organ prevzal od statu tehdejsi
Ustav socialni pé&e v roce 2003.
V roce 2006 zacina projekt, na
jehoz zakladu dochazi k rozsi-
feni aktivit pracovni rehabilita-
ce. Vznikad specificky vzdélava-
ci program pro 30 klientd. Pro
dalsich 10 je urceno pracovné
tréninkové centrum - kavarna
~Rychla mys“ v centru mésta.
V arealu Ustavu se otevira vol-
né pristupna ¢ajovna s pocitaci
a pripojenim k internetu. V na-
sledujicim roce dochazi k pre-
jmenovani organizace z USP
na DOZP Stod. V Cervnu 2008
byly nové registrovany sluzby:
chranéné bydleni, socialné ak-
tivizacni cinnosti pro seniory
a zdravotné postizené a od-

Vazeni Ctenari,

chceme vam na téchto strankach béhem celého roku 2021
predstavit nase zatizeni, jejichZ zfizovatelem je Plzensky kraj.
Zarizeni poskytuji sluzby zejména pro seniory, ale i pro zdra-
votné handicapované, ktefi jiz potrebuji pomoc ostatnich. Pev-
né vérim, ze momentalné slozita situace brzy pomine a do
nasich zarizeni se opét vrati Usmeév na tvari nejen nasim kli-
entldim, ale i vem zaméstnanclm, kterym bych timto za jejich
nasazeni rad podékoval.

Rudolf Spotak
nameéstek hejtmanky pro oblast socialnich véci

www.plzensky-kraj.cz



borné socialni poradenstvi.
V témze roce byl po intenziv-
nich pripravach spustén projekt
vystavby chranéného bydleni
a socialné terapeutické dilny
(pekarny) ve mésté Stod, ktery
byl podporen z Evropského fon-
du pro regionalni rozvoj. BEhem
roku 2009 pokracovala pracovni
skupina zaméstnancl Ustavu ve
vytvareni vize transformované-
ho zafizeni. Vznikl navrh nové
organizacni struktury, budou-
ciho usporadani a clenéni na
jednotlivé domacnosti a oblasti.
Do budoucna se mélo umoznit
bydleni v komunité vSem kli-
entdm, v prvni fadé tém, ktefi
potfebuji vysokou miru pod-
pory.

DO ZARIZENi SE ZACALY
PRIJIMAT ZENY

1. bfezna 2010 se stalo klientka-
mi 5 zen, pfitelkyn klientd z vy-
cvikového chranéného bydleni.
Od té doby je v zafizeni mozné
spoleéné souziti muzd a Zen.
Dalsim hmatatelnym vysled-
kem transformace se stalo
v roce 2011 pfestéhovani klientd
z DOZP Stod do nové vybudo-
vanych byt(. Byty byly zfizeny
diky projektu ,Socialné te-
rapeutické centrum DOZP
Stod“, ktery podpofil Regio-
nalni operacni program NUTS
Il Jihozapad. Za témér 48 mil.
KE byl vybudovan objekt chra-
néného bydleni, socialné tera-
peutické dilny — pekarny a pro-
dejny. V souvislosti s projektem
vzniklo 20 novych pracovnich
mist, z toho 12 pro osoby s po-
stizenim.

DALSi ROZVOJ
KOMUNITNICH SLUZEB

Na podzim roku 2012 doslo ke
zmeéneé nazvu na Centrum soci-
alnich sluzeb Stod (CSS Stod)
i ke zméné loga.

Rok 2014 byl v mnoha ohle-
dech prevratny. V prosinci se
mohli stéhovat prvni obyva-
telé do vlastnich domacnosti
v Nyranech a DnesSicich. Diky

tomu se tak vyprazdnila jedna
budova v arealu zcela, druha
z&4sti. Dulezité bylo také ote-
vieni socidlné aktiviza¢ni dilny
v Nyfanech. Proces premény
Ustavniho =zafizeni na komu-
nitni systém sluzeb pokraco-
val i v nasledujicich letech. Od
ledna 2015 se postupné stého-
vali dalsi lidé s postizenim do
domacnosti s nejvyssi mirou
podpory ve Stodu ¢&i HolySove,
nasledné do Tlucné a Vejprnic.
Pocatkem nasledujiciho roku se
prestéhovali klienti do domac-
nosti ve Stankové a Chotésové.
Postupné doslo k vystavbé dal-
gich domU. Mezi jiz osvéd&ené
lokality k bydleni pribyly Kvi¢o-
vice.

PROJEKT TRANSFORMACE
CSS STOD - Ill. ETAPA

.V soucasné dobé centrum po-
skytuje sluzby ve tfech okre-
sech Plzenského kraje. V do-
macnostech pro jednoho, ale
tfeba také az pro Sest osob ziji
lidé s rdznym stupném po-
stizeni podle své vlastni vol-
by. O domacnost pecuji jako
o vlastni a tato Cinnost se sta-
va prirozenou aktivizaci jejich
schopnosti, pfidava jim na zku-
Senostech. Je prirozené, ze kdo
chce, mlze se starat o domaci-
ho mazlicka nebo dokonce cho-
vat drobna hospodarska zvirata.
Stejné tak je prirozené, Ze lidé,
ktefi maji odpovidajici schop-
nosti, chodi do zaméstnani.
Zkratka, Centrum se snazi, aby
zivot, ktery ziji osoby s postize-
nim v pobytovych sluzbach,
co nejvice odpovidal Zivotu,
ktery vedou jejich vrstevnici
mimo tuto sféru. S tim, aby
tomu tak bylo, pomaha tym
profesionalnich asistentd, ktefi
poskytuji podporu tam, kde jiz
vlastni sily nestacdi. A Ze to dé-
lame dobre, dosvédcuji ohla-
sy z kazdodennich rozhovor(
s klienty i jejich blizkymi &i ve-
fejnymi opatrovniky, shrnuje
na zavér feditel CSS Stod Ra-
domir Bednar.

Zdravotnictvi / Socialni kraj « 15

Rekordni odbéry
krve v roce 2020

Darci krve zustali stateéni
pandemii navzdory

Do registru darcii krve v Rokycanské nemocnici

se prihlasili spolecné i fotbalisté TJ Hradek.

Pfes nepfiznivou epidemiolo-
gickou situaci zaznamenala lo-
ni transfuzni pracovisté v Kla-
tovské a Rokycanské nemocni-
ci mimoradny zajem o darcov-
stvi. Obé nemocnice provedly
10 112 odbérd. Vice nez dvé
tretiny zpracované zivotodarné
tekutiny bylo pouzito pro lé¢-
bu pacientd nemocnic v Kla-
tovech, Rokycanech, Domazli-
cich, Stodu i v Susici. ,Chtéla
bych jesté jednou podékovat
véem darcim, ktefi se neza-
lekli pandemie koronaviru
a neprestali darovat. Naopak
mnozi chodili pravidelnéji a pri-
vedli s sebou i nové darce/
fika vedouci lékarka transfuz-
niho centra Klatovské nemoc-
nice Jana Zitkova. Diky tomu
se v Klatovech meziroéné zvy-
il podet odbérd krve o 366 na
5235 a podet odbérl plazmy
byl 2504, tedy podobné jako
v pfedchozim roce. Duvod
narlstu spatfuje lékarka ¢as-
tecné v pravidelnych vyzvach,

které nemocnice uverejriova-
la a darci je vyslyseli, ale také
v tom, ze lidé méli béhem
pandemie zfejmé vice casu
a transfuzni oddéleni ,nebrz-
dilo“ darce zadné krevni sku-
piny kvdli jejim velkym zaso-
bam. ,,Zvysila se totiz spotieba
krve v nasSich sesterskych ne-
mocnicich,* doplnila lékarka.
Transfuzni oddéleni Rokycan-
ské nemocnice zaznamenalo
ve skonCeném roce 2373 od-
bérd. Bylo to sice o 212 odbé-
rd méné nez v roce 2019, ale
vzhledem k tomu, Ze pracovis-
té bylo loni kvadli vynucené vy-
meéné zpracovatele krve mé-
sic a pll omezené, preddil vy-
sledek ocekavani. Také v Roky-
canech patfi diky hlavné pra-
videlnym darciim, Zze se neza-
lekli mimoradné situace a zti-
zenych epidemiologickych pod-
minek. Pomohl ale i nebyvale
velky zajem prvodarcl. Ne-
mocnice jich loni zaregistrova-
la 94. Rok predtim jich bylo 78.

redakce@plzensky-kraj.cz
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Zapadoéeské muzeum v Plzni vzniklo v roce 1948 slouéenim tfi piivodné samostatnych muzei - Méstského
historického muzea, Zapadoéeského uméleckoprumyslového muzea v Plzni a Narodopisného muzea

Plzné a Plzenska. Historické muzeum jako nejstarsi z nich bylo zalozeno roku 1878. V roce 1946 se

z jeho sbirek oddélil Archiv mésta Plzné. Roku 1950 byla z knihovny Historického muzea zf¥izena Studijni

a védecka knihovna v Plzni a v roce 1956 z uméleckych shirek Zapadoceska galerie v Plzni. | pies tyto
ztraty sbirkovych fondu dnes Zapadoéeské muzeum v Plzni patfi mezi nejvétsi a nejvyznamnéjsi muzea
Ceské republiky. Je muzeem vlastivédného typu nadregionalniho vyznamu a systematicky shromazd'uje
hmotné doklady minulosti prirody a spolecnosti nejen z izemi regionu. Mimoradné vyznamné jsou shirky
archeologie, paleontologie, antické archeologie a sbhirky orientu. Za svoji prezenta¢ni cinnost bylo muzeum
mnohokrat ocenéno v narodni soutézi Gloria musealis. Soucéasti muzea je Muzeum loutek v Plzni, Muzeum
cirkevniho uméni Plzeliské diecéze, Muzeum Dr. Bohuslava Horaka v Rokycanech a narodni kulturni

pamatka Vodni hamr v Dobfivé. Muzeum je vyzkumnou organizaci, ktera fesi fadu vyzkumnych projekti
zakladniho i aplikovaného vyzkumu.

Svitky ze zlatého dratu

z mohyl v Dysiné. Svitky
slouzily jako ozdoba.

Stredni doba bronzova,
¢eskofalcka mohylova kultura
1800-1300 pf. n. L.

Ter¢ ze zlatého plechu

s tepanou vyzdobou
mykénského typu. Mohyla
3 Dysina. Stfedni doba
bronzova. Ceskofalcka
mohylova kultura.
1800-1300 pf. n. L.

Vysoka Cise tzv. Ceského typu
zdobena po celém povrchu
drobnymi natavovanymi
sklen&nymi perlickami. Cige
Ceského typu byly typickym
vyrobkem stfedovékych

Keramicka plastika (kamnovy
nastavec). Plastika vztyCeného lva

drziciho erbovni Stit se znakem
Kaspara Kropace z Kozince.
Nalezeno v zasypané studni

v Plzni, Dominikanské ul. 2. Kaspar
Kropac z Kozince byl predni
plzensky humanisticky basnik
plsobici ve Vidni a Plzni. Narodil
se pravdépodobné roku 1539

sklarskych huti a projevem
gotického slohu na ceském
Uzemi. Ve stfedovéké Plzni
byly oblibenym tvarem

v méstanském prostredi

na sklonku 14. a v pribéhu
15. stoleti. Nalez pochazi ze
zasypané stfedovéké studny

a studoval v Sasku a Vidni. Do v Perlové ulici.
Plzné se navratil roku 1563 a zemrel
zde v roce 1580. Roku 1560 byl
cisafem Ferdinandem I. povy$en na erbovniho méstana.
Jedna se o vyznamny doklad renesancni keramické plastiky,
ktery je ojedinély v ceském prostredi 2. poloviny 16. stoleti.
Plastika vykazuje znaky italské Stukatérské prace, a to jak

v pouzitém materialu, tak v pojeti lva i erbovniho Stitu. Svym
provedenim vychazi z italské terakotové plastiky, jak dokladaji
i zbytky dochovaného zlaceni. Plastika byla zhotovena

v letech 1565-1567, kdy Kadpar Kropaé z Kozince ddm nechal
renesancéné prestavét.

www.facebook.com/plzensky.kr



Cie s tazenymi kapkami
zdobena kobaltovym sklem.
Jeden z vyraznych projevl
Ceského stiedovékého

sklarstvi na konci 14. stoleti.
Tento typ skla je v plzenskych
nalezech zastoupen v mensich
i vétsich variantach ve
zna¢ném mnozstvi. Plzeriské
nalezy stfedovékého skla ze
zasypanych stfedovékych
studni a odpadnich jimek

patfi spolu s obdobnymi

nalezy z Prahy a Mostu

k nejvyznamnéj$im dokladiim
Ceského stiedoveékého sklarstvi
v Cechach.

Lekhytos s Cernofigurovou
vyzdobou. Zakladni vyzdobny
pas tvori figuralni scéna

s zenskou postavou oblecenou
do chitonu s pfehozem, kterou
po stranach obklopuji dva
bojovnici v pancifich s pfilbami
na hlavach, medi u pasu,
kopimi a stity. Typicky zastupce
skupiny nadob s bojovniky.
Nadoba pochazi z antického
Pantikapaia z let 520-510

pf. n. L. a je soucasti sbirky
vénované muzeu autorem
vykopavek Vladislavem
ékorpilem, bratrem Josefa
Skorpila, feditele plzeriského
uméleckoprimyslového muzea.

Umeéni / Pamatky « 17

Peliké. Vyzdoba provedena
cervenofigurovou technikou

za pouziti Cerného listru a bilé,
plasticky nanasené engoby.
Centralni postavou je klesajici
hrdina Arimaspos bojujici se
dvéma gryfy. Nadoba pochazi
z vyzkum Vladislava Skorpila
v antickém Pantikapaiu (dnesni
Kerc) a je soucasti rozsahlé
sbirky antického umeéni
Zapadoceského muzea v Plzni.
Peliké je datovana do 2. tretiny
4. stoleti naseho letopoctu.

Usti hlavné hakovnice

z Plzenské meéstské zbrojnice
z pocatku 15. stoleti. Plzenska
zbrojnice vznikla v roce 1363
na pokyn cisare Karla IV.

V dalsich staletich byla méstem
rozsifovana az do konce

17. stoleti. Nejvyznamnéjsi

je soubor 25 palnych zbrani

z konce 14. a pocatku 15. stoleti, ktery je nejvétsi kolekci
méstskych palnych zbrani z tohoto obdobi v Evropé. Celou
zbrojnici je mozné zhlédnout ve specializované expozici

v pfizemi hlavni budovy muzea.

Barokni dfevéna zlacena

a polychromovana plastika
»BUh Otec® Autorem je
vyznamny plzensky barokni
sochar Karel Legat (1715
-1783), ktery vynikl jako
autor vyrezavanych a bohaté
zdobenych oltard na Plzerisku
(Chotimér, HorSovsky Tyn,
Merklin aj.) Pojeti plastiky

je vyrazem vrcholného
barokniho socharského
umeéni v poloviné 18. stoleti.
Rozsahla sbirka plastiky

a drevorezeb muzea je
soucasti expozice Muzea
cirkevniho umeéni plzeriské
diecéze ve frantiSkanském
klastere v Plzni.

Renesancni bohaté polychromovana truhla plzernského
feznického cechu z roku 1590. Na vnitini strané vika podobizna
donatora Martina Puchamra. Cechovni truhlice slouzily

k ukladani pedeti, listin a feruli cechu. Reznicky cech patfil

k nejvyznamnéj$im a nejbohats$im cechlm v Plzni.

Je pfipominan jiz ve 14. stoleti. Bohatstvi cechu symbolizuje
honosné provedeni a vyzdoba truhly. Mistrovska cechovni truhla
je vystavena spolu s ostatnimi pamatkami feznického cechu

ve stalé historické expozici v hlavni budové muzea.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze
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Spusténi spoju na zavolani se blizi

FNy ¥

Koncem ledna zacnou fungovat v Plzennském kraji zastavky nebo spoje na zavolani. Spoj na
zavolani je spoj, kdy cely spoj, jeho cast, nebo jen néktera ze zastavek je v rezimu na zavolani.

V jizdnim radu cestujici danou zastavku ¢i spoj pozna podle symbolu telefonu u dané zastavky
Ci spoje. Je-li v uréity ¢as oznacen pfrijezd do zastavky telefonem, je nutné tento spoj v uvedené
zastavce objednat, jinak do zastavky neprijede. Do rezimu na zavolani byly vloZzeny spoje nebo

zastavky, ve kterych byla podle dat od dopravce nepravidelna vytizenost.

JAK OBJEDNAVAT

1.V jizdnim fadu je uvedeny kon-
takt na informacni linku IDPK
(telefon 378 035 477), na kterou
si cestujici zavola v pripadé, ze
by autobus ze zastavky na za-
volani chtél vyuzit. Musi zavolat
nejdfive 48 hodin pred vyjetim
daného spoje z vychozi, prvni
zastavky linky, na které zastavka
na zavolani je uvedena, nejpoz-
déji vSak 30 minut pred vyjetim
spoje z vychozi (prvni) zastavky.
2. Objednéavky spojl na zavolani
se mohou provadét telefonem,
pres internet nebo v kterémkoli
autobuse dopravce Arriva.

¥ IDPK

3. Objednavka spojd na za-
volani telefonem se provadi
v pracovnich dnech v dobé me-
zi 6. a 18. hodinou. O vikendu
a svatcich objednat spoje na
zavolani telefonem nelze.

4, Jestlize potrebujeme objed-
nat spoj ze zastavky odjizdéji-
ci v dobé mezi 18.-6. hodinou,
budou objednavky pfijimany do
18 hodin daného (resp. predcho-
ziho) dne — tzn. spoj odjizdéji-

ci 10. 2. 2021 ve 4:45 je mozné
objednat do 18:00 predchoziho
dne (9. 2. 2021). Spoj odjizdéjici
dne 11. 2. 2021 ve 4:45 je moz-
né objednat pres web nebo pres
odbavovaci zafizeni 48 hodin
pred jeho vyjetim, tj. pfipadné
dne 9. 2. 2021 i mezi 4:45-6:00
hodinou, nejdéle v$ak 10. 2. 2021
do 18:00 hodin.

Po objednani ptijede autobus
na objednanou zastavku a pak
pokracuje na dalsSi zastavku
dle jizdniho fadu. V pfipa-
dé, Ze autobus nezajizdi na
zastavku na objednani, musi

v nasledujici zastavce cekanim
vyrovnat usporeny Cas tak, aby
byl dodrzen jizdni fad pro od-
jezd ze zastavky. Stejné pod-
minky plati u objednani spoje
pres webovy formular ¢i u ob-
jednani u fidice jakéhokoli spo-
je dopravce Arriva. Pro vystup
se obsluhuji zastavky na zavo-
lani jako jakakoli jina zastavka
pro vystup.

KDE OBJEDNAVAT
Telefonni Cislo: 378 035 477
(informacni linka IDPK)
Webova stranka:
www.idpk.cz/nazavolani

Prutah Planici

byl dokoncen

Jednou z dopravnich staveb,
kterou SUSPK dokondgila kon-
cem roku 2020, byla rekon-
strukce silnice 11/186 v Planici.
Stavba v délce 857 metrd pro-
bihala ve vnitfnim Useku mésta
ve vétsi Casti Klatovské ulice.
Kromé samotné rekonstrukce
byly vybudovany nové chodniky
u pridruzenych ploch a odvod-
néni komunikace. Soudasti stav-
by je i vybudovani kanalizace,
rekonstrukce vodovodu a vy-
stavba verejného osvétleni, kte-
rou zajiStovalo meésto Planice.
Na stavbé bylo proinvestovano
kolem 21 milion& korun.

www.plzensky-kraj.cz
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Rekonstrukce ulice
TGM v Susici

V Susici je od konce minulého
roku komfortnéjsi cestovani pa-
tefni ulici T. G. Masaryka, ktera
tvofi hlavni prdtah méstem na
Sumavu a je jednim z nejvyti-
?engjdich silniénich usekld ve

kou Upravou, ktera zde probéh-
la, je sjednoceni zakladni Sitky
komunikace na 7,0 metrd, coz
by mélo mit pfimy vliv na vys-
Si bezpecnost a plynulost pro-
vozu. Ridi¢i jsou zUZenim vice
motivovani k dodrZzovani pri-
jezdnich rychlosti a ke zvySeni
kazné, chodci maji usnadnén
prehled a vice moznosti, jak
bezpecéné ulici kfizovat.

redakce@plzensky-kraj.cz




Kraj mého srdce IX. rocnik ankety

& PlvIA

ASOCIACE KRAJU
CESKE REPUBLIKY

MEHO SRDCE

www.kampocesku.cz

Hlasujte o kraj vaseho srdce vybérem z kategorii volnocasovych aktivit a ziskejte jednu z PETI CEN od
vSech partnert ankety. Slavnostni vyhldseni vitéznych kraji probéhne v ramci aktudlnich moznosti pofaddani
veletrhu cestovniho ruchu HOLIDAY WORLD & REGION WORLD v Praze v roce 2021. Seznam péti
vyhercl bude zvefejnén na www.kampocesku.cz a v dubnovém vydani magazinu KAM po Cesku 2021.

Hlasujte na www.kampocesku.cz/anketa.
Prodlouzeno do 28. unora 2021.




