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Uspéch mladych S jarem nacerpejme
chemikt v Plzni vitamin D

Fantasy Gutstejn



S jarem nacerpejme vitamin D
- vyzrajeme tak na jarni anavu!

V posledni dobé se vitaminu D
vénuje vétsi pozornost nez drive.
Ma to své opodstatnéni. Existuje
jiz mnoho védeckych studii, které
dokazuji, Ze hladina vitaminu D

v krvi je klicovym faktorem pro
spravné fungovani imunitniho

systému. Primarnim zdrojem
vitaminu D je z 90 % UVB zareni
ze slunce. V drivéjsich dobach
byli lidé vice venku a ptirozené
si ho tvorili do zasoby. Od ptlky
dubna do zacatku zati mezi 10.

a 14. hodinou je presné to obdobi,

kdy je jediné mozZné vitamin D
tvorit. Béhem podzimu a zimy

je slunce nizko nad horizontem

a UVB zafreni k nam nedopada

v potfebném thlu. Ochranu pred
nemocemi lidem dtive ¢aste¢né
poskytovala zasoba vitaminu D

z jara a léta. Dnes vétSinu dne lidé
travi uvnitf a ven se dostanou az
po praci, kdy uz je slunce nizko.
Proto s prvnimi jarnimi dny
vyrazte na slunicko, zatadte do
svého jidelnicku kromé mlécnych
vyrobki také sardinky nebo
lososa, vajec¢ny Zloutek ¢i jatra.

NS tip:

Védéli jste, Ze houby obsahuji mimo
jiné i vitamin D? Navic je moZné
jeho mnoZstvi snadno navysit. Staci
houby pfi suSeni vystavit slunci,

a tak podpofrit proménu obsaZeného
ergosterolu na vitamin D2.

(MUDr. Richard Pikner, Ph.D.)

Naucna stezka Krajem
Bohumila Konecného

www.plzensky-kraj.cz

Vydejte se na jarni vylet po
stopach znamého malite
ailustratora Bohumila Kone¢ného
pfezdivaného Bimba. Nau¢na
stezka se Ctyfmi zastavenimi
byla oteviena v fijnu loniského
roku a vede z taboristé Kobylka
pfes Liblin, okolo soutoku feky
Berounky a Stfely na Piplav mlyn,
kam , Bimba“ jezdil od 40. let
minulého stoleti az do své smrti
v roce 1990. V tomto kraji vznikla
fada ,,Bimbovych* obrazu

a ilustraci. Pfimo na Piplové

mlyné pak vytvoril v roce 1946
slavnou obalku s Rychlymi Sipy.
Bohumil Konecny prezdivany
Bimba byl vyjimecnym malifem
a ilustratorem 2. poloviny 20.
stoleti, mistrem dynamickych
dobrodruznych ilustraci a kreseb
krasnych Zen. Proslavil se

jako ilustrator knih Jaroslava
Foglara a Otakara Batlicky, je
ale i autorem fady reklamnich
plakatd. Vice informaci o malifi
i stezce viz www.bimba.cz
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Herec Martin Stransky:
Rad nekam patrim

Herce Divadla J. K. Tyla Martina
Stranského nemusime dlouze
predstavovat. Do Plzné se
dostal z rodné Jihlavy v roce
1993 a od té doby ztvarnil

diky své schopnosti silného
vnitfniho zaujeti, energicnosti

i muznému kouzlu mnoho
nezapomenutelnych roli. Vénuje
se také nacitani audioknih,
dabingu, ucinkuje v serialech.

V televizi nedavno béZel serial
Devadesatky, kde hrajete $éfa
stfedocCeské kriminalky. Jaké
byly vase devadesatky?

Musim pfiznat, Ze kdyz

mé oblékli do téch hadr

z devadesatych let, tak se mi

to lusknutim prsta vratilo

a s hrlizou jsem zjistil, co
vSechno jsem byl schopny na
sebe obléknout. Vzpominam si na
takové ty Salové svetry. Shodou
okolnosti do néj béhem nataceni
serialu navlékali komparzistu,
kterého musela kostymérka
upozornit, aby si ten svetr
zastrkal do kalhot. Tak jsem si
vybavil, jak jsme méli boule pod
pasky.

www.plzensky-kraj.cz

Praveé v devadesatkach jste

se dostal do Plzné. Zkuste si
vybavit ten prvni moment, kdy
jste se poprvé ocitl v Plzni.

V inoru tésné pred mymi
narozeninami jsem vystoupil

z vlaku a Sel jsem po Americké

a tikal jsem si, co je to za Silené
mésto, divné a Sedivé. Pak

jsem dosel do divadla, vecer na
pfedstaveni a druhy den jsem
podepisoval smlouvu. Pocity byly
uz o néco lepsi.

Co vas privedlo zrovna do
Plzné?

Vzdycky jsem chtél nastoupit

do néjakého oblastniho divadla.
Na Skolu jsem Sel s tim, Ze mé
bavi mensi mésta. Jihlava byla
moc mala, Praha zase moc
velka, tak jsem vybiral mezi
Plzni, Libercem, Hradcem

a Pardubicemi. Dozvédél jsem
se, ze v Plzni hledaji mladého
kluka. Pozval jsem tedy zastupce
divadelni scény v Plzni na
pfedstaveni do Divadla DISK.
Prvni byla Jeji Pastorkyna a druhé
byl vlastné jeden z prvnich
muzikall na ¢eské divadelni

scéné. Skladatel Robert Fuchs,
shodou okolnosti plzensky rodak,
k nému napsal muziku. Na toto
absolventské predstaveni se prijel
podivat Pavel Pavlovsky s Masou
Caltovou a na zakladé toho mi
nabidli angazma, které jsem pfijel
v anoru 1993 podepsat.

Hralo v tom roli to, co se
tradovalo po generace, Ze Plzen
je velmi vyznamné divadelni
mésto, takovy predstupen

pro Prahu, kde je citit duch
Vendelina Budila?

Myslim si, Ze to funguje dodnes.
Stejné tak i Jihlava byla takové
prestupni misto pro ty lepsi
herce, kteti se tam mihli jednu
dvé sezoény a pak §li jinam.

Mné vyhovuje byt v angazma,
byt nadavam, protoZe dost
Casto nemuzu tocit, kdy bych
potfeboval. Rad ale nékam patifim
a citim, Ze mam nékde koteny.
Naopak mé bavilo byt stalym
hostem Na Palmovce. Diky tomu
ma herec Sanci ziskat si néjaky
odstup od toho svého souboru

a kazdodennich starosti.

Co ho bavi na nacitdnf audioknih?
Jaké knihy nejradéji nacitd?

Proc¢ odmitl nacist knihu o Hané
Hegerové nebo jak se chtél setkat
s predstavitelem Dr. House a pro¢
z toho nakonec seslo?

Jak vnimd publikum v dnesni dobé?
Poslechnéte si cely rozhovor

s Martinem Strdnskym, ktery pro
Plzerisky kraj vytvorila Markéta
Cekanovd.

Podcasty Plzenského kraje
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https://podcastyplzenskehokraje.podbean.com

Gutstejn déjistém nové
fantasy pohadky

V zati roku 2020 byla po
koronavirovém odkladu uvedena
premiéra fantasy pohadky
Princezna zakleta v Case, ve

které rezonovala herecka jména
Elisky Kfenkové, Marka Lambory,
Simony Zmrzlé, Jana Révaie nebo
Martina Dejdara. Uz v té dobé
tvlrci prozradili, ze ptipravuji
jeji druhé pokracovani. V prvnim
dile se jeden den princezny Eleny
odehraval v nekone¢né smycce,
kterou musela prolomit. Pokud
zapletku pomyslné preneseme

na nataceni druhého dilu, to

se v zadné prostorové smycce
konat nebude, jelikoz filmati se
chystaji na nové lokace. Jednalo se
napftiklad o nataceni na Statnim
hradu a zamku HorSovsky Tyn
nebo v kaolinovén dole v Nevfeni,
ovSem z dvodu ochrany
vzacnych netopyri Zijicich

www.plzensky-kraj.cz

v téchto mistech bylo od lokalit
upusténo. Do hledacku filmara
se vSak dostala zficenina hradu

Gutstejn na Konstantinolazensku.

NejromantiCtéjsi ziicenina
Zépadnich Cech je nejen
oblibenym mistem trampt

a turist{, ovéem pravé také
filmatd. Do povédomi divaku se
zapsala diky pohadce Z pekla
Stésti 2, ve které Gutstejn

slouZil jako sidlo krale Bambase.
Zticenina neni nikterak
rozsahla, kromeé véze, z niz chtéli
v minulém stoleti trampové
udeélat rozhlednu, zde narazite uz
jen na zbytek ptivodniho palace

a hradeb. Tvirce pfipravované
pohadky vsak nejvice zaujala
samotna pristupova plocha

k rozvalinam a na zac¢atku biezna
se zde bude natacet hned jedna
ze stéZejnich scén.

Rezisér Petr Kubik uz béhem
predstaveni prvniho dilu

uvedl, Ze jeho cilem je prednést
divak@m pribéh, ktery se sice
bude opirat o tradi¢ni ceské
pohadky, ale zaroven bude jiny
a budou do n€j zaneseny prvky
zahrani¢nich fantasy pribéha.
To se mu podafilo a nejen détem
a milovnikim magickych
zapletek se i ve druhém dile
predstavi unikatni filmové triky.

Pokud chcete misto navstivit, pak
doporucujeme si vylet jesté o kousek
prodlouZit a projit si necelou 7 km
naucnou stezku Sipin, kterd kolem
Gutstejna vede. Na jeji trase se
nachdzi i kaple s tidajené lé¢ivym
pramenem.

www.filmplzen.cz
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Uspéch mladych chemikt v Plzni

Véda a vzdélani se v Plzeniském
kraji udrzuji na nejvyssi trovni.
0d zacatku roku se v zapadoceské
metropoli uskutec¢nilo hned
nékolik soutézi ve spolecensko-
védnich oborech. Historicky
poprvé ale kraj hostil narodni
kolo Chemické olympiady,

kterd ma pritom v Cesku
osmapadesatiletou tradici.
Cilem Chemické olympiady je
vyhledavat, rozvijet a podporovat
talent a nadani Zakt zakladnich
a stfednich $kol. Organizatorem
soutéZe na celostatni irovni
byla Vysoka skola chemicko-
technologicka v Praze. Vysledky
jasné ukazaly, jak zdatna ceska
mladeZ v ndro¢ném oboru je.
,Vnarodnim kole je uz vzdy
néco navic, co si ucastnici musi
dostudovat a doplnit. Jsou tu
opravdu jen ti, ktefi se chemii
zabyvaji i ve svém volném

Case, protoZe zde uz nestaci

to, co studenti uslysi ve Skole,
upozornil na vyjimec¢nost
Ucastnikd Vladimir Sirotek

z Ceské spole¢nosti chemické,
katedry chemie FPE ZZU. ,,Pro
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me je chemie obrovsky konicek.
Zabyvam se ji ve volném Case

a mam ji moc rada. Vasen pro ni
umeé ale probudila asi aZ po dvou
letech ve Skole pani ucitelka Jana
Brychtova. Hrozné pomohlo,
kdyz nam do ttidy zacala

nosit experimenty, potvrdila
zapadoceska studentka Andrea
Slivova z Masarykova gymnazia
Plzefi. Ukolem mladych chemikil
bylo samostatné vytesit zadané
teoretické a laboratorni tlohy.

V kategorii A se do narodniho
kola chemické olympiady dostali

s Andreou Slivovou jesté ze
stejného gymnazia Marek Polak
a z domazlického Adéla Pavleova.
A jaky je nejvétsi historicky
Uspéch Zaka z naseho kraje

v CHO? Jde se o fenomenalni
Uspéchy Mirky Novoveské

z Masarykova gymnazia v Plzni,
ktera ziskala na Mezinarodnich
chemickych olympiadach zlatou,
stfibrnou i bronzovou medaili

(v letech 2017 - 2019).

Predsedou tstfedni komise
Chemické olympiady byl ocenén
RNDr. Jifi Cais za celozivotni praci
pro tuto sout€Z v naSem kraji.

Odstartujte jaro
ve Venkovskéem dome

Jaro je za dveimi, a to je idealni
Cas zacit pripravovat plany na
nadchazejici obdobi! VSichni se
jiZ tésime, Ze nacerpame novou
energii a zazitky, tak nevahejte

a prijdte se k nam inspirovat. Nase
prostory na nameésti Republiky
131/17 dostavaji novy kabat a samy
0 sobé tak budou stat za navstévu.

www.plzensky-kraj.cz

Kromé toho u nas mizete
nasbirat mnoho zajimavych tip,

co v Plzenském kraji podniknout.

Planujeme pro vas pozvanky

na kulturni a spolecenské akce,
které se chystaji v regionech
plzenského venkova formou
ukazek a ,,ochutnavek", dale pak
prezentace obci, mikroregiont

a jejich ¢innosti ¢i tvorivé
workshopy s nasimi zrué¢nymi
femeslniky. Rozhodné je na co se
tesit.

Sledujte nds web:
venkovskydum-pk.cz

Facebook ¢i Instagram a nic nového
vdm neunikne.
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http://venkovskydum-pk.cz
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https://www.instagram.com/venkovskydum/
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Poznejte
Plzensky kraj
diky podcastum

...nové inspirativni rozhovory se
zajimavymi osobnostmi kazdy mésic
v aplikacich: Spotify, Podcasty (Apple),
Podcasty Google, YouTube

Poznejte etnolozku Alenu Lochmannovou, kterd se zabyva
tetovanim nebo finan¢ni gramotnosti ve Skolkach, ucitelku roku
Marcelu Klikovou, ktera kromé titulu hovofi o svém boji s rakovinou.
Chcete vidét do plzenské véznice o¢ima jejiho feditele Petra Vika,
poznat vzlety a pady olympionicky Marcela Joglové, triatlonistky
Barbory Stupkové? Co tfreba nahlédnout do Zivota farare?

Urcite si i vy mezi podcasty Plzenského kraje vyberete.
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