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V Praze dne 17.4.2023
Vazeni,

obracime se na vas s nabidkou bezplatného odborného socialniho poradenstvi
pro osoby s télesnym postizenim a jejich rodinné pfislusniky.

Ceskd asociace paraplegikli - CZEPA je pacientskd organizace lidi ochrnutych
po poskozeni michy, ktera od roku 2011 poskytuje sluzbu odborného socialniho
poradenstvi. V soucasné dobé je tato sluzba poskytovéna klientdm z celé Ceské republiky
tfemi zkuSenymi pracovnicemi, a to formou ambulantni (osobné v kancelafi v Praze -
Cerny Most) i terénni (emailem, telefonicky, online, v odlvodnénych pFipadech
v misté bydlisté klienta na Uzemi Prahy).

Cilova skupina odborného socialniho poradenstvi:
- lidé ochrnuti po poskozeni michy
- lidé, ktefi maji zjinych zdravotnich dlvodl télesné postizeni a pohybuji
se na voziku
- rodinni pfislusnici, ktefi svého handicapovaného c¢lena podporuji pfi vyfizovani
osobnich zalezitosti.
Z pohledu véku je sluzba uréena klientdm bez omezeni véku.

Socialni pracovnice a pracovnice v socidlnich sluzbach-specialistka na spinailni
problematiku klientlim nejcastéji pomahaji v téchto oblastech:

= socialni ddvky pro osoby se zdravotnim postizenim (zejména prlikazy osoby
se zdravotnim postizenim, prispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni
pomucku, invalidni ddchod)

» prispévek na péci

» sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim (podpora na komunalni Urovni,
socialni sluzby, zdravotni sluzby, nadace, jiné sluzby)

= zaji$téni a vyuzivani zdravotnickych prostfedk( a kompenzaénich pomucek
(zejména vybér a nastaveni voziku, seddku, dal$i pomlcky pro osoby
s poruchou mobility)

= prevence zdravotnich komplikaci spojenych s imobilitou (zejména prevence
dekubitll), konzultace spravného sezeni na voziku, sobé&stacnost v aktivitach
bézného dne

= odborné konzultace pfipravy a financovani bezbariérovych Uprav bydleni,
moznosti feSeni bydleni

» mobilita, ziskani a Uprava vlastniho automobilu, sluzby prepravy, autoskoly

» vzdélani a pracovni uplatnéni, uplatnéni ve spole¢nosti, traveni volného ¢asu

» partnerské vztahy, sex a rodicovstvi lidi s poranénim michy

» prostfednictvim socidlnich pracovnic zprostfedkovani pravniho poradenstvi
v oblasti socidlniho prava a od&kodné&ni pracovnich Uraz( a UrazQ v souvislosti
s provozem motorovych vozidel

» psychosociadlni podpora, edukacni materidly z oblasti problematiky osob
s poranénim michy (publikace, videa, webinafre na socialni a zdravotni témata)
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Kromé sluzeb odborného socidlniho poradenstvi nabizi CZEPA klientim také:

- Socialni rehabilitace - Peer mentoring (podpora zkudenych muzd a Zen s poranéni
michy novym spinalnim pacientiim a jejich blizkym)

- Startovaci bydleni a Tréninkové bydleni pro tetraplegiky (docasna bytova podpora
lidem s poskozenim michy)

- Pdjéovani automobill s ruénim Fizenim

- PUjcovani kompenzaénich pomucek (voziky, sedaky, elektropohony)

- Komunitni portal www.Vozejkov.cz

- Mapa bezbariérovych mist www.VozejkMap.cz a stejnojmenna mobilni aplikace

Kontakty:

- Bc. Hana Sixtova, sociadlni pracovnice, telefon:+420 608 043 331, email:
sixtova@czepa.cz

- Monika Kupkova, Dis., socialni pracovnice, telefon: +420 775 980 952, email:
kupkova@czepa.cz

- Zdenka Faltynkova, pracovnice v socialnich sluzbach, specialistka na spinalni
problematiku

- Dotaz Ize podat i anonymné na strance https://vozejkov.cz/cz/poradna

Ceska asociace paraplegikl - CZEPA, z.s.
Dygrynova 816/8
Praha 14 - Cerny Most, 198 00

Informace dostupné také na www.czepa.cz.

S ohledem na cilovou skupinu osob s poskozenim michy i dalSich osob, které se z jiného
dlvodu pohybuji na voziku, uvitdme, kdyZ nasi nabidku zprostifedkujete i vagim kolegtim,
ktefi maji takové pacienty/klienty v péci. Dékujeme.

S pozdravem

Mgr. Sarka Plastiakova, DiS.
metodicka Odborné socialni poradenstvi
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