PLZENSKY KRAJ .

Plzensky Kkraj

¢islo 6 | ¢erven 2023 | ro¢nik XXI | www.plzensky-kraj.cz

-¢t .

A ey R
e

Alena Mouckova:
V péstounské rodine je fajn
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Vazeni Ctenari,
atelé Plzenského kraje,

i ydanim magazi-
nu Plzenského kraje. Jsem presvédcen
o tom, ze v ném naleznete témata, kte-
ra vam mohou prijit vhod — pobavi vas
i prinesou nové informace. A Ze jich je
hned nékolik. Davate-li prednost dob-
rému jidlu, mame pro vas tip na recepty
7z nove vydané knihy Prof nal Gast-
ronomie, ktera za finan¢ni podpo-
ry kraje, a lze ji stahnout i z internetu.
Dozvite se informace o uznavani plat-
nosti turistickych jizdenek v nasem a Ji-
hoceském kraji i sousednim Bavorsku,
coz jisté mnohym zprijemni letni toulky
za poznanim. Rozhovor vénujeme ten-
tokrat tolik potrebné péstounské péci
amozna vas zaujmou i talentovani stre-
doskolaci se Sikovnyma rukama, pro
néz slovo ,remeslo* nepatri do slovni-
ku cizich slov. Je toho skute¢né mnoho,
co muzeme nabidnout. A protoze se uz
neodvratné blizi teplé dny a léto, pre-
myslime i my, jak co nejlépe podporit

A nezapominame ani na to, ze k ces-
tovani a aktivni dovolené patri i odpo-
védnost. Vénujte, prosim, proto pozor-
nost €z vyzvé na podporu darcovstvi
krve, do nizjsme se spolu s FN Plzen za-
pojili. To je jisté téma pro kazdého z nas.

Rudolf Spotak,

spolecné s Radou Plzenského kraje

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

- Nejlepsi webovky

ma Stod

Webové stranky jsou nezbytnym komunika¢nim kanalem, jimz obce a mésta hovo-
1 ke svym obyvatelim. Musi byt funkéni, prehledné a také prijemné pro oko. To
vSechno kazdoro¢né posuzuje porota soutéze Zlaty erb. Letos poprvé automaticky
hodnotila webové stranky vSech patnacti obci s rozsirenou pusobnosti v nasem
kraji. Navic kraj vyhlasil i specialni kategorie pro obce 1. a II. typu a udélovala se
i Cena verejnosti a dalsi ceny.

Zlaty erb ziskaly webové stranky Stodu, na druhém misté se umistily Domazlice
a treti skoncily Rokycany. Mezi obcemi I. typu nejvice zaujal web Slatiny a mezi
obcemi II. typu stranky Starého Plzence.

Cenu hejtmana za nejlepsi web zrizované organizace ziskal POVED, nasledovany
Zapadoceskym muzeem a domazlickym gymnaziem J. S. Baara.

Firmy nabizeji
pomoc s vyukou

Vstoupit do vyuky na strednich Skolach a ukazat studentim, jak to chodi ve sku-
tecné firmeé - s takovou nabidkou prichazi firma ZF Engeneering. Ta poskytuje
svym zakaznikiim komplexni produktova a softwarova feseni pro rizeni pohybu
vozidel, integrovanou bezpecnost, automatizované rizeni a elektrickou mobilitu.
V soucasné dobé vsak na pracovnim trhu postrada odborniky, jako jsou napriklad
softwarovi vyvojari, testeri, konstruktéri nebo procesni inzenyri. Spolecnost sta-
le hleda talenty, kteri ani nemusi mit titul. Uplatnéni tu najdou vsichni vzdélani
a schopni lidé s otevienou mysli.
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Regionalni gl CITE

o astronomie.
polravina [ :
mi svévitize NSRS

I l
Rekordni pocet ucastniku i vyrobki se prihlasil do letosniho p

14. roc¢niku soutéze o prestizni znacku Regionalni potravina.
V deviti kategoriich se utkalo 126 vyrobki od 39 vyrobcii. Rada Knihu Profesional gastronomie, plnou prehlednych rad,
z nich se o prestizni znacku uchazela vubec poprvé. tipu a receptu pro studenty a pedagogy strednich gastro-
nomickych skol a ucilist, pokrtili spolecné predstavitelé
Asociace kuchaft a cukraitt CR a naméstek hejtmana Petr
Vanka. Krest probéhl stylové na nejvétsi tuzemské gastro-
nomické soutézi pro juniory kuchare a cukrare Gastro Ju-
nior Bidfood Cup.

Na vice nez trech stovkach stran zpracoval kolektiv auto-
ru pod vedenim plzenského kuchare a manazera Narodniho
tymu kuchart a cukrara AKC CR Tomase Poppa pripravu
Kklasickych i modernich pokrmu. Publikace dale predsta-
vuje pomicky a suroviny a priblizuje techniky servirovani
a servisu. Kniha vznikla v rdmci projektu zvysovani kvalifika-
ce studentu gastronomickych oboru a by

e

Regionalni potravina Plzenského kraje 2023:
Cendova klobdsa (Jan Jero)

Zihelska sva¢inka (Jaroslav Prochizka)
Cerstvy kozi syr ofechovy (Adam Brezovsky)
Jarovsky jogurt bily (Jindriska JandeCkova)

Povidlova srdic¢ka (Lucie Fabisikova)
Makova Stafetka (SSZP Klatovy)
Domazlicka 12 (Domazlické méstské lesy)
Jableéné chutney bez chilli (Sirka Libenkov)
Med smiSeny (Karel Toupal)
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Cena hejtmana:

Kapr uzeny, porce v dekoraénim koreni
- Zpracovna ryb Klatovy a.s.
Nebilovska jableéna limonada
- prichut limeta a mata - LUKRENA a.s.

b
Cena prezidentky Potravinarské komory CR: v "
FRISBERG - Michal Ivasienko
Susena kotletka s bylinkami — AB Bor, s.r.o. Zajemci si mohou knihu bezplatné stahnout na portalu
varimedobre.eu, ktery knihu doplnuje online workshopy
Cena Uhlava, o. p. s.: pro kuchare, cukrare a ¢isniky. Desitky workshopi jsou na
LIDUNKA, kirupava Skvarkova placka se zelim webu k dispozici rovnéz zdarma.
- U Lidusky, s.r.o. Vytvoreno v ramci projektu €. 296 ,Zvysovani kvalifika-
ce studentu gastronomickych oboru®, spolufinancovaného
Cena MAS PoSumavi, 7. s.: 7 programu Preshranic¢ni spoluprice Ceska republika Svo-
Kefir — Tomas Weber bodny stat Bavorsko Cil EUS 2014-2020.




Turista plati od Strakonic po Regen

Jizdenky Turista Plzenskem a Turista Plzenskem a Bavorskem
maji rozsirenou platnost. Svezete se s nimi i za hranicemi kraje.

Béhem lonského Iéta si v pilotnim projektu Turista Plzenskem
a Bavorskem né¢kolik stovek cestujicich vyzkousSelo moznost
projet si diky turistické jizdence i néktera mista na bavorské
stran¢ hranice. Turisticka jizdenka platila ve vlacich a autobu-
sech. Ted se dostava do ostrého provozu a stava se tak sestrou
jizdenky Turista Plzenskem. I ta ale prinasi letos novinky.

Jizdenka Turista Plzenskem se rozsifila az do jiznich Cech
a da se s ni cestovat vlakem nebo autobusem také po okresech
Strakonice a Prachatice. S variantou jizdenky Turista Plzenskem
a Bavorskem je zase mozné vyuzit vétsinu autobusovych a zelez-
nic¢nich linek v bavorskych okresech Cham, Regen a Freyung-
-Grafenau. Oproti lonskému roku neni vzajemné uznavani jizde-
nek omezeno pouze na letni sezonu, ale bude platit celoro¢né
a natrvalo bez jakychkoli omezeni.

~

INTEGROVANA DOPRAVA
PLZENSKEHO KRAJE

Kompletni seznam bavorskych i jihoéeskych linek,

na kterych jsou mimo izemi IDPK uznavany turistické
Jjizdenky IDPK, najdete na www.idpk.cz.

Za éim a kam vyrazit
Do jiznich Cech se miZete vypravit tfeba do Vimperka a na-
vStivit mistni zadmek a pivovar nebo blizky Klastersky viadukt.
7 Borové Lady se muzete po turistickych stezkach vydat na
Knizeci Plané nebo Chalupskou slat.

Vyznavaci cyklistiky mohou dojet do Volar nebo Nové Pece,
odkud je cyklobus vyveze na Jeleni vrchy.

Na bavorské strané se pak muzete podivat do Finsterau a na-
vstivit Muzeum lidové architektury Bavorského lesa, Muzeum

Rokycansko bude

Napojeni severniho Rokycanska na dalnici Ds je zase o kousek
realizaci. Kraj zverejnil verejnou zakazku na staveb-
ni prace, jejichz cilem bude prelozka silnice druhé tridy 11/232

od napojeni mimourovnové krizovatky na silnici 11/183 k Oseku.
Nova trasa povede po polich a lukach a bude mit néco malo pres
pét kilometra. Prelozka silnice I1/232 umozni primé napojeni

snupaciho tabaku v Grafenau, turistické stezky v Bavorském lese,
zriceniny hrada Kollnburg nebo Lichtenec a mnoho dalsiho.

Za kolik a kde?

Jizdenky Turista Plzenskem jsou v prodeji pro jednotlivce, kdy
varianta véetné MHD Plzen vyjde na 190 K¢ a varianta bez MHD
Plzen pak na 140 K¢. Skupinova jizdenka s MHD Plzen stoji 360 K¢
a bez MID 260 K¢.

7a jizdenku Turista Plzenskem a Bavorskem bez MHD Plzen
pak zaplatite 240 K¢, pro skupinu vyjde na 360 K¢. Skupinou se
rozumi dva dospeéli a az tri déti do 15 let nebo skupina az péti
déti do 15 let bez dospélych.

A kde jizdenku koupite? Nejjednodussi nakup je pres mobilni
aplikaci Virtualni karta. Ale koupite ji také u ridice modré flotily
autobusu Plzenského kraje nebo ve vlacich ¢i Zelezni¢nich sta-
nicich na tzemi Plzenského kraje, pripadné v mobilni aplikaci
Mij vlak ¢i v e-shopu CD.

mit bliz k dalnici
severniho Rokycanska na silni¢ni a dalnicni systém Plzenské
aglomerace. Tim jednak umozni zdejSim obcim lepsi spojeni
na Prahu i na Plzen a zaroven jim ulevi od mnozstvi aut. Kromé
hlavni trasy je soucasti stavby také nové napojeni stavajicich
komunikaci, most pres VolduSsky potok, lavka a stezka pro pési
a cyklisty, prelozky inzenyrskych siti a dalsi stavebni prace.

VAVAdOd
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ZIVOTNI PROSTREDI
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Mokradni biocentrum Klaster u Nepomuka je ukazkou jedno-
ho z mnoha zpiisobi, jak Tesit zavazny a velmi slozity problém,
s nimz se v poslednich letech nase krajina potyka. Odborné se mu
rika fragmentace - krajinné celky se vinou bari-
ér deli na mensi ¢casti. Déje se tak nejcastéji pro-
to, ze se v dané krajin¢ postavi dalnice, Zelezni-
ce, pramyslova a obytna zéna nebo se napriklad
jedna o lokalitu, v niz se provozuje intenzivni
zemedélstvi. Toto clovékem zpusobené rozcle-
néni krajiny ma spoustu negativnich dusledki.
Dochazi k zaboru pudy, Zivoc¢ichové maji méné prirozeného pro-
stredi, v némz by se mohli pohybovat, zvétSuji se jejich migracni
vzdalenosti nebo se naopak nikam pohybovat nemohou.

Jednou z moznosti, jak prispét k reSeni tohoto problému, je
vytvoreni biocentra. To jsou ¢asti dzemi, které maji vhodné
prirodni podminky pro zivot prirozenych zivoc¢isnych a rost-
linnych druhi. Jedno takové biocentrum vzniklo v obci Klaster
u Nepomuka. V ramci projektu Zdrava krajina se zde podarilo

ZDRAVA
e KRAIJINA

www.zdravakrajinapk.cz
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vytvorit mokradni biotop, ktery zvysuje schopnost mistni kra-
jiny zachytavat a akumulovat vodu. Klastersky mokrad je nyni
domovem mnoha zivoc¢iSnych druht a rostlin, které potrebu-
ji k zivotu vodni prostredi. Drive se na tom-
to misté nachazelo naprimené a zahloubené
koryto vodniho toku se znac¢né poskozenymi
okolnimi plochami. Cela oblast byla proto za
finan¢niho prispéni z Opera¢niho programu
zivotniho prostredi revitalizovana a vzniklo zde
sedm tini s brehovymi porosty.

Biocentra jsou soucasti tzv. Uzemniho systému ekologické stabi-
lity, ktery se snazi krajinu stabilizovat, tedy pomoci ji v jeji schop-
nosti odolavat zménam a vyrovnavat se s nimi. Predstavuje soubor
biokoridoru, biocenter a interakénich prvku, které maji za tkol
udrzovat prirodni rovnovahu. Biokoridory jsou jakési dalnice, kte-
ré propojuji krajinu, aby zivocisné a rostlinné druhy mohly migro-
vat z jednoho biocentra do druhého. Jako prechodna stanovisté jim
pak slouzi interakéni prvky. Zpravidla to je zelen podél silnic.

Kotlikove dotace pokracuji

Od 1. zari 2024 bude zakazan provoz kotld 1. a 2. emisni tridy.
Kdo je dosud pouziva, musi si co nejdrive poridit novy, ekolo-
gicky zdroj vytapéni. Plzensky kraj pripravuje novou vyzvu pro
nizkoprijmové domacnosti, pro které by vymeéna zarizeni na vy-
robu energie predstavovala nadmérnou financ¢ni zatéz. Vyhlase-
na bude uz 27. cervna s prijmem zadosti od 4. zari. Kraj poskyt-
ne zadatelim max. 180 0ooo K¢ na tepelné cerpadlo, popripadé

max. 130 000 K¢ na kotel na biomasu. A kdo si mize o dotaci
zazadat? Narok na ni ma vlastnik ¢i spoluvlastnik nemovitos-
ti, pokud on a vsichni ¢lenové domacnosti pobiraji starobni ¢i
invalidni duchod 3. stupné nebo pokud zadatel ¢i kdokoli z do-
macnosti v obdobi od zacatku roku 2022 do doby podani zadosti
o podporu pobiral prispévek na bydleni (neni nutné, aby prispée-
vek pobiral po celou dobu).

www.facebook.com/plzensky.kr



Remeslo ma zlaté dno
a detl sikovne ruce

Model vodni elektrarny, hackovany podmorsky svét, rucni sti-
packa trisek, stolicka s tloznym prostorem nebo papirovy pa-
pousek - to jsou jen nékteré z praci, které zabodovaly v letos-
nim ro¢niku prestizni soutéZze Remeslo m4 zlaté dno. Odborna
porota vybirala ze 66 vyrobku, které do péti kategorii prihlasili
zaci a studenti osmnacti zakladnich a devatenacti strednich
Skol a déti pracujici v domech déti a mladeze a ve strediscich
volného ¢asu. Hlavnim cilem soutéZe Remeslo méa zlaté dno je
prave motivovat zaky ke studiu technickych oboru.

Na nejuspésnéjsi cekaly v plzenské Techmanii, kde probéh-
lo slavnostni vyhlaseni, hodnotné ceny v podobé notebooku,
mobilniho telefonu, tabletu ¢i darkovych poukazi. Kromé péti
kategorii byly udéleny i ceny specialni. Cenu hejtmana Plzen-
ského kraje si za svou tepanou orchidej odnesl Tomas Dolezal
ze Stredniho odborného ucilisté stavebniho v Plzni. Zapado-
ceska univerzita ocenila model vodni elektrarny Pavla Burese
ze SOU elektrotechnického v Plzni. Cenu Techmania Science
Center si odnesl Ondrej Havir z plzenské strojni prumyslov-
ky za nytovanou konstrukci véze. A divakiim se nejvice libily
prace zaku zakladnich skol: Hackovany podmorsky svét Sofie
Kopcilové z Plzné, Cirkus od Jana Kavce z Plzné, Kmenovy Sa-
man od Kristiana Novotného z Rokycan, Drevéna hracka Erika
Pobise z Horsovského Tyna a Sperk v krabicce, ktery vyrobila
Natalie Marikova z Plzné.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze

Plzenaci
na Mezinarodni
vesmirne stanici

Zamysleli jste se nékdy nad tim, jak vysoko nad nami pluji mra-
ky? Otazkou, jak zmérit jejich vySku, se zabyvaji Ctyri studenti
ajedna studentka z Masarykova gymnazia v Plzni.

Napad na projekt méreni vysSky mraku si Eduard Plic, Maty-
as Matta, David Némec, Tomas Raichman a Lucie Kohoutkova,
kteri tvori tym AstroX, odnesli ze soutéze AstroPi Mission Spa-
ce Lab, v niz zvitézili.

Svoji myslenku rozpracovali a predstavili Evropské vesmirné
agenture. Odborna porota z Nizozemi v napadu vidéla poten-
cial, a tak studenti mohli projekt realizovat s vyuzitim Mezina-
rodni vesmirné stanice (ISS). Laborator pro jejich nerusenou
praci jim poskytla Fakulta aplikovanych ved Zapadoceské uni-
verzity v Plzni.

LNasim cilem bylo vytvorit program, ktery najde mraky, najde
jejich stin a odvodi vysku. Koncept, ktery se nam zdal zpocatku
jednoduchy v principu, se vSak v pribéhu prace stal extrém-
né komplikovanym, a tak jsme hledanim reSeni stravili desit-
Ky, mozna stovky hodin u tabuli a pocitaci,” rika jeden z clenti
tymu, Matyas Matta.

V tnoru 2023 tym odevzdal finalni verzi zcela autonomniho
programu, ktery dokaze vSechno, co bylo slibeno, ba i mnohem
vice. Prvni vysledky méreni z ISS nyni studenti dale zpracova-
vaji a analyzuji opét v laboratorich Fakulty aplikovanych véd.
Potirebnou podporu jim fakulta poskytla i z prostredki prave
realizovaného projektu ,Talentech II - Vyhledavani a podpora
talentovanych zaku a prohloubent jejich zajmu o prirodovédné
a technické discipliny*

Mlul—m"“'"'"-w -
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V péstounske
rodine je fajn

autor: Markéta Cekanova / foto: Jindra Radova

ROZHOVOR

Podpora péstounstvi v Plzenském kraji ziskava novy rozmeér. Kvili dlouhodobému
nedostatku péstounu se vedeni kraje rozhodlo pripravit zcela novou kampan,
ktera ma prinést nejen vetsi osvétu, zvysit povédomi o péstounské péci,
ale zejména rozsirit zakladnu péstounu. O tom, jak naroéna, ale zaroven
i obohacujici prace to je, jsme si povidaly s Alenou Mouckovou.

LSestnactiletd Kristyna chodi prvnim rokem na stiedni §kolu Miuzeme vitbec Fikat, Ze to jsou vase deery?

a bude z ni kosmeticka. Devitileta Emicka ma za sebou prvni Ano, muzete. Ony samy nas oslovuji, jak chtéji. Nékdy jsme tedy
tridu ve Skole pro nevidomé déti v Plzni,“ predstavuje své dcery mama a tata, jindy Alena a Lubo$ a nékdy jsem i péstounka. Proste
pani Alena. podle nalady.

8 www.plzensky-kraj.cz



Vy sami o nich mluvite jako o dcerach?
Rikame nase déti nebo pouzivame jejich jména.

A kdybych vis potkala tieba na vylelé, u vody, na Radyni, tak
nepoznam, Ze nejste biologicka rodina?

Urcité ne. Jen jsme trochu starsi, protoze jsme si dévcata vzali
az v pozdéjsim veku. Takze si lidé obcas mysli, Ze jsme jejich
prarodice.

Ktera z divek prisla do vasi rodiny jako prvni?

Vroce 2015 jsme se rozhodli pro péstounstvi, protoze pro adop-
ci jsme uz meli vysoky vék. Absolvovali jsme skoleni a pak jsme
se seznamili s Kristynkou, které tehdy bylo osm let. Rok jsme
za ni dojizdéli. Zila ve své biologické roding, ale musela z ni byt
odebrana, protoze méla nemocné pribuzenské péstouny, a to
vibec nebylo jednoduché.

V roce 2020 jsme si ekli, Ze je u nas smutno a ze by bylo
fajn, kdyby Kristynka méla sourozence. A tak jsme si zazadali
o druhé dité. Byla nam nabidnuta Emicka, ktera ovSem ve svych
Ctyrech letech ztratila zrak.

Jak se holky szivaly?
Rekla bych, ze bez problémi. Ano, obcas se pohadaji, ale mys-
lim, ze celkové je to ipIné normalni sourozenecky vztah.

Jak dokazala Kristynka prijmout to, Ze Emic¢ka nevidi?

Ze zacatku jsme si to vitbec nedokazali predstavit. Ale kdyz jsme
Emicku poznali, zjistili jsme, ze je to smiSek, ktery lidem kolem
sebe dava spoustu energie. A to nas nadchlo. Bylo to v dobé co-
vidu a my jsme za ni jezdili, abychom si na sebe vzajemné zvykli.
Nakonec to byla Kristynka, kdo rekl, ze by bylo fajn, kdybychom
si ji opravdu vzali.

Takze se o ni dnes i stara, pomaha ji, uci ji?
Urcité. Hodné si spolu hraji, nataceji spolu videa. Zkratka vzor-
né sestry.

Jak jste se viibec stali péstouny?
Kdyz jsme se s manzelem brali, byli jsme uz starsi. Déti jsme
chteli, ale adopce nepripadala v Gvahu. Bylo nam nabidnuto,
abychom se stali péstouny. V té dobé péstounstvi teprve zacina-
lo a nikdo o tom nic nevédél. Nase prvni reakce byla zamitava.
Bali jsme se. Protoze u déti v péstounské péci se muize kdykoli
stat, ze se bude vracet do své biologické rodiny. Kdyby se to sku-
tecne stalo, bylo by to i pro nas velice tézké. Jenze pak jsme nad
tim premysleli a zvazovali to a dosli jsme k zavéru, ze nez zustat
po zbytek Zivota Gplné sami, poskytneme domov détem, které
to potrebuji.

Absolvovali jsme tedy Skoleni, kde jsme se dozvédéli opravdu
hodné zajimavych a dilezitych véci. A potom uz prisla Kristyn-
ka a pak Emicka.
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redakce@plzensky-kraj.cz

Jsou dévéata v kontaktu se svymi biologickymi rodinami?

Jako péstouni s nimi musime udrzovat kontakt. Kristynka jezdi za
rodinou na vikendy a o prazdninach. Ze zacatku se ji styskalo po
sourozencich a po kamaradech, ale ¢asem si vSechno sedlo. Emic-
ka o svou rodinu nema moc zajem, a tak se u ni vSe odbyva jen
prostrednictvim telefonata.

To asi musi byt i pro vas docela emocionalné naro¢né: na sto pro-
cent se starate o déti jako kterakoli jina mama, a pritom vite, Ze
nejsou aplné vase, Ze se kdykoli mohou vratit z navstévy a rict,
ja se chci vratit k mameé nebo k babicce.

To je na péstounstvi asi to nejtézsi. Hodné jsem si o tom povida-
la s riznymi lidmi a rozvedeni rodice mi Iekli, ze oni maji vlastné
stejny strach. To nAm hodné pomohlo. Takze jsme si to s manze-
lem vnitiné v sobé nastavili tak, ze my détem pomahame k lepSimu
zivotu a déti nam pomahaji, abychom nebyli sami.

Pomaha vam i psycholog?

Ano, absolvovali jsme terapii, my i déti. Na tom neni nic Spatného.
Nekdy prosté nastane situace, kdy clovek nevi, co délat, aby to bylo
dobre. Ale ted uz se vSechno usadilo a psychologickou pomoc uz
nepotrebujeme.

Kdyz se vratim na aplny zacatek, kdy jste se rozhodli pro pés-
tounstvi - jak reagovalo vase okoli?

Ztratili jsme hodné znamych. Neméli prosté pro nase rozhodnuti
pochopeni. Dokonce jsem se setkavala se zlymi nebo Skodolibymi
poznamkami, kdy mi treba kolegyné v praci predhazovaly, Ze ony si
neberou volno, aby vypravily dité do skoly, ale ja ano.

Péstounstvi je forma nahradni rodinné péée a mize byt zpro-
stredkované, nezprostredkované a na prechodnou nebo na trva-
lou dobu. Stat na hmotné zabezpeceni ditéte péstountm finanéné
prispiva. V souvislosti s tim jsem se setkala uz i s nazorem, ze to
péstouni délaji pro penize. Je mozné byt péstounem pro penize?
Kdyby to nekdo takhle délal, bylo by to hodné $patné. Ale nevérim
tomu, ze by OSPOD a kraj, lidé, kteri péstouny vybiraji, néco tako-
vého dopustili. I my jsme museli projit narocnymi testy, které by
takovyhle zameér urcité odhalily. A neustale jsme testovani a chodi
k nam kontroly, které zjistuji, jestli jsou déti v poradku.

Co vSechno tedy musi élovék podstoupit, kdyz se rozhodne stat
se péstounem?

Musi absolvovat dlouhé Skoleni zakonc¢ené zkouskami. Jde-li
o péstouna zprostredkovaného, tedy nepribuzného, nemuze si dité
vybrat. Pak arednici zjistuji, jestli péstoun pracuje, jestli nema
dluhy, jaky je jeho zdravotni stav a podobneé.

Co byste poradila lidem, kteri pravé ted premysleji nad tim,
7Ze by se trreba také chtéli stat péstouny?
Aby sihlavné nerikali, Ze kdyz se to nepovede, tak mohou dité vratit.

V Podcastu Plzenského kraje se jesté treba dozvite, jak Mouckovi FesSi napjaté situace
nebo jakou péci vyzaduje jejich nevidoma dcera.
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TIPY NA
ZAJIMAVE
AKCE

30. ¢cerven / Horazdovice
SEVCIKOVY HUDEBNI
VECERY

Barokni skladby v podani sopranistky

Karoliny Janti za doprovodu hoboje
a cembala zaznéji v Zameckém velkém sale.

1. cervence / Hradek u Rokycan

MUZIKA

Folk a country festival v lesnim amfiteatru
letos 1aka treba na Nezmary, COP, Allana
MikusSeka nebo vystoupeni vitézu Porty.

5. a 6. cervence / Susice
7ZA SUSICKYMI POHADKAMI
A POVESTMI

Mala prochazka po pamatkach urcena
hlavné détem vychazi v 10 h od zeleného
kovového stromu za radnici.

7. a 8. cervence / Domazlice

HUDBA POD HRADEM
Dalsi roc¢nik tradi¢niho prazdninového
multizanrového festivalu.

23. cervence / Svetce u Tachova

NORTHAMPTONSHIRE
WIND AND BRASS BAND

Koncert orchestru z Velké Britanie v ramci
XXI. ro¢niku letniho hudebniho festivalu
Dvere jizdarny dokoran.

29. a 30. cervence / Plzen

MEZINARODNI
DIXIELANDOVY FESTIVAL

Dixielandy z Velké Britdnie, Polska i Ceska
opét zahraji k tanci i dobré naladé v ulicich
meésta i na zahradé Méstanské besedy.

Do 31. srpna / Hartmanice

NEPROJDOU!

Vystava o historii Pohrani¢ni straze

a zelezné opony v Ceskoslovensku zamérena
na oblast Sumavy.

Letni Filmové
hrady a zamky
se vracejl

Vlahé letni vecery, kulisy zapadoceskych hrada a zamku, néco dobrého

k piti a skvelé filmy. Zni to jako dokonala prazdninova idylka podle va-

Seho gusta? Presné takovy program chysta tym Finale Plzen. Oblibené

/¢ hrady a zamky se vraceji i v letoSnim roce. Kazdy srpnovy a také prvni

patek a sobotu bude vodni hrad Svihov, zdmek Kozel a hrad a zdmek

Tyn hostit ¢eské filmy. TSit se miiZete napiiklad na Zivot pro samou-

ky, Bud chlap nebo novy snimek Muzem i s muzem. Projekce zacinaji ve 21 hodin
a vstupenka stoji 150 K¢.

Rodiny s détmi se pak od 27. cervence mohou kazdy ¢tvrtek vypravit za fil-
my do Selského dvora U Matousu v Plzni-Bolevci. Projekce tu neprekazi ani
neprizen pocasi, protoze za deSté se promita v kryté stodole. Na programu
tu je napriklad vitéz letosniho Anifilmu, francouzsky film Myska a medvéd na
cestach, Princezna zakleta v case 2, Déti Nagana nebo pribéh pavouci rodinky
Websterovi ve filmu anebo nova ceska pohadka Tonda, Slavka a kouzelné svét-
lo. Hraje se uz od 20:30 h, dospéli plati 100 K¢ a déti do 12 let 8o K¢.

A kdo by si chtél uzit dalsi filmy na netradi¢cnich mistech po Plzni, mize
zavitat do Pivovaru Purkmistr, ke Kafe Smetanka na Homolku, pred kavarnu
Walter nebo letos poprvé i do Medita¢ni zahrady v Doudlevcich. Zde se budou
promitat nejzajimavéjsi snimky soucasné svetové i ceské kinematografie jako
Velryba s oscarovym Brendanem Fraserem, ocenovany Trojuhelnik smutku
nebo Top Gun: Maverick a dalsi.
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Kompletni program a podrobné informace najdete
od zacatku ¢ervence na www.festivalfinale.cz.

www.facebook.com/plzensky.kr
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Vydejte se za bilymi haviri

Pamatujete si na pohddku Certi brko? A chtéli byste jeji atmosféru pocitit
na vlastni kazi? Neni nic snazsiho. Staci se jen vydat do byvalého
kaolinového dolu v Nevireni na severnim Plzensku.

v téhle lokalite pres sto padesatlet. Ostatné tato dulezita

surovina se na Plzensku tézi dodnes. Vétsinou se ale ka-
olin tézil povrchovym zptisobem, méné casto dolovanim - a to
je prave pripad Neviene.

Kaolinickou arkézu tu bili haviri dobyvali za pomoci ruc-
nich nastroji na konci 19. stoleti. BEhem triceti let tu vytvorili
impozantni podzemni prostor - dechberouci labyrint chodeb
a sali, misty vysokych az dvanact metru. Stopy ru¢niho hlou-
beni na sténach, karbidovymi lampami ocouzené stropy nebo
novodobou lidovou tvorivost jisté stoji za to vidét na vlastni o¢i.
Prohlidka podzemi, ve kterém je stala teplota kolem 10 °C, trva
necelou hodinku.

Rezervaci a prodej vstupenek zajistuje Centrum Caolinum
Nevren, www.centrumcaolinum.cz.

Ke vstupu do nevrenského dolu vas od Centra Caolinum do-
vede naucna stezka. Nadchne predevsim déti, které tu ¢eka né-
kolik vérné ztvarnénych drevénych soch - zizala, houby nebo
cert. Dospéli se zas na informacnich panelech dozvédi spoustu
zajimavosti o Zivoté pod zemi, treba o krtkovi.

Pokud vam to béhem léta nevyjde a do Nevrené se nedosta-
nete, nezoufejte. Informace o této industrialni pamatce muzete

Tradice tézby kaolinu je v naSem regionu pomeérné stara,

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

ziskat od 21. do 23. zari v hale Lokomotivy Plzen, kde se usku-
tecni treti nejvetsi veletrh cestovniho ruchu u nas, ITEP 2023.
Tentokrate bude zaméren pravé na industrialni dédictvi. Kro-
meé nevrenského dolu se tu bude prezentovat treba i seismicka
stanice a muzeum seismometrie z Kasperskych hor.

Ke vstupu do nevirenského
dolu vas od Centra Caolinum
dovede nau¢na stezka.
Nadchne predevsim déti,
které tu ¢eka nékolik vérné
ztvarnénych drevénych soch
- zizala, houby nebo cert.
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Téma:

CESTOVNI
RUCH

V PLZENSKEM
KRAJI

Myslite si, Ze Plzensky kraj dostate¢né
podporuje cestovni ruch, a na co by se
meél v této oblasti podle vas zameérit?

Libor PICKA (STAN)
¢len rady pro oblast kultury, pamatkové péce
a cestovniho ruchu

Plzensky kraj v ramci podpory cestovniho ruchu déla opravdu
mnoho. Kromé jiz tradi¢ni podpory, ktera je svoji skladbou po-
dobnd napric regiony v Ceské republice, bych rad zminil Podpo-
ru karavanovych stani, ktera je v ramci Ceské republiky (vyjma
jednoho dalsiho kraje) ojedinélou, ale velmi kvitovanou podpo-
rou, ktera ma pozitivni reakce ze strany aktéru cestovniho ru-
chu i odbornika pohybujicich se v této oblasti. Dal$im vyznam-
nym pocinem je cilend podpora destinac¢nich spole¢nosti, ktera
probiha velmi rozsahle, a to uz od samého pocatku jesté pred
jejim zalozenim, kdy pomaha pri tomto procesu. V soucasnosti
vznika pilotni projekt Fizeni cestovniho ruchu v kraji se zame-
renim na oblastni droven. Kraj samoziejmé pomaha i financné
pomoci dotacniho programu, ktery podporuje lokalni a oblastni
destinac¢ni spolec¢nosti. Obecné lze rici, Ze podpora je zamérena
tak, aby se tok financ¢nich prostredki z krajské urovné dostal
spravedlivé geograficky i tematicky k lokalnim aktérim ces-
tovniho ruchu, kteri nasledné mohou vyuzit finance k rozvoji
cestovniho ruchu na lokalni trovni, coz vede i k jeho rozvoji na
regionalni a narodni Grovni.

Marcela HOLLEROVA (ODS)

zastupitelka Plzenského kraje
S potencidlem cestovniho ruchu jako s dulezitou oblasti pri-
nasejici prijmy do statniho rozpoctu a podporujici rozvoj pod-
nikani stale pracovat neumime. K cestovnimu ruchu pristu-
pujeme jako k jakési dobrovolné spolkové cinnosti, kterou je
zapotrebi dotovat. Turismus je ale vyznamnou podnikatelskou
oblasti. Turista je ten, kdo utraci, musi mit ale kde a za co. Chybi
nam ale celkova infrastruktura se sluzbami. Je pravda, ze né-
které obce o turisty stoji a chapou, ze kdyz se u nich navstévnik
dobre naji a ubytuje, bude se vracet. Nékteré obce ale o ,,cizaky*
nestoji, chtéji mitklid, aito je treba respektovat, vnutit jim péci
o turismus nelze.

Nejsem si tedy jista, jestli se mira podpory da vyjadrit ¢ast-
kou v rozpoctu predstavujici dotace. Je nutné se zameérit na
budovani infrastruktury a poskytovani sluzeb. Kraj musi spo-
lupracovat s obcemi na daném tzemi. Ma byt koordinatorem,
nositelem jednotné myslenky a jednotného designu. A poté se
vénovat vtipné propagaci a marketingu.

Jan LATKA (ANO)
predseda Vyboru pro kulturu, pamatkovou péci
a cestovni ruch

Cestovni ruch neni v Plzenském kraji zadnou popelkou. V roz-
poctu je na néj vyclenéno 29,9 mil. K¢. Velmi zajimavé jsou do-
tacni tituly pro podporu karavanovych stani a rozvoj cyklotu-
ristiky a cyklistiky. Pamatovano je na veletrh cestovniho ruchu
ITEP a na dalsi veletrhy a vystavy v CR i zahranici. V rozpoctu
se také pocita s podporou venkovského CR. Vyclenéna je cast-
ka na inzerci a propagaci. Propagacni materialy PK maji ob-
rovskou kvalitu a rozmanitost. Ekonomicky velmi zajimava je
i kongresova turistika. Je spojena nejen s potrebami firem ¢i
rezortd, ale i s dalSimi segmenty naseho zivota, jako jsou spor-
tovni udalosti, kultura nebo ruzné spolecenské akce. Idealni
podminky pro ni v Plzenském kraji mame bohuzel jen v Plzni.
Je potreba oslovit samospravy v dalsich méstech, aby se i ony
spolupodilely na rozvoji cestovniho ruchu. Budeme jesté vice
spolupracovat s Czech turismem, infocentry a destinacemi i na
propagaci méné znamych cili. Osvojme si vzajemnou komuni-
kaci, kooperaci a koordinaci.

www.plzensky-kraj.cz
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Jiri PEK (Pirati)
predseda Vyboru pro verejné zakazky
Potencial turistickych lakadel naseho kraje si plné uvédomuje-
me. I proto jsme se s koalicnimi partnery dohodli na navySeni
rozpoctu cestovniho ruchu o 44 %. Reagujeme na nové trendy
v cestovani. Budujeme teba zizemi pro karavany, vcetné vy-
poustécich jam.

Prostor pro zlepSeni vidim ve vyuzivani nejmodernéjsich
technologii, jako je napriklad rozsirena realita. Abychom dostali
déti ven z uzavrenych byti, potrebujeme zajimavé koncepty pro
cestovni ruch hodny 21. stoleti. Informacni tabule jsou prezit-
kem, které casto celi vandaliim ¢i prirodnim vliviim. Naklady na
jejich adrzbu nejsou nejlevnéjsi. Déti se radéji zabavi interaktiv-
nim vypravénim pribéhu, pri kterém mohou plnit ruzné spor-
tovni a logické tkoly. Navic sprava aplikaci je mozna v realném
case.

Nicméné klademe diraz na rozmanitost, aby si vSichni nasli
v pestrosti naseho kraje to, co je zajima. To se dari, a proto je
Plzensky kraj turistu raj.
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Marie POSAROVA (SPD)

zastupitelka Plzenského kraje
Cestovni ruch je Plzenskym krajem dobre podporovan. Dukazem
je 1 mezirocni narust o tretinu v poctu navstévnosti k 1. ¢tvrtle-
ti 2023 oproti roku predchozimu. Co se tyce zahrani¢nich na-
vStévniku, prevliadaji obcané z Némecka.

Plzensky kraj ma také vytvorené strategické navrhy zameé-
rené na rozvoj cestovniho ruchu pro obdobi 2021-2027, které
navazuje na predchozi strategické plany. Vyznam cestovniho
ruchu je dulezity i pro ekonomiku Plzenského kraje, i kdyz se
podili jen z malé casti na HDP. Prinosny je hlavné pro malé
a stredni podniky. Cestovni ruch je podporovan prostrednic-
tvim dotacnich programu, které zverejnuje Odbor kultury, pa-
matkové péce a cestovniho ruchu. Co mohu velmi pochvalit,
je internetovy turisticky portal www.turisturaj.cz, ktery nabizi
svym potencialnim navstévnikim nevidané moznosti poznani
pamatek i sportovni vyziti pro rodiny s détmi. Kazdy se muze
rozhodnout, co navstivi.

redakce@plzensky-kraj.cz

Jifi STRUCEK (CSSD)
¢len Vyboru pro sport

Cestovni ruch byl vzdy chloubou pro Plzensky kraj. Dlouho-
doba prace a prezentace ruznych pamétihodnosti, prirod-
nich pamatek a cilovych mist v celém kraji vzdy mély vliv na
zvySovani zajmu turistd o nasi destinaci. Dale napriklad ceny
v ruznych odbornych anketach svédc¢i o tom, Ze tato prace
se déla dobre. Nelze nepripomenout kazdoro¢ni veletrh ces-
tovniho ruchu ITEP, ktery se stale tési zajmu verejnosti nejen
tuzemské, ale i zahranicni, a to odborné i laické. Zapadoces-
ké baroko, Sumava, Cesky les, ZOO Plzen, Plzensky Prazdroj,
krasné cyklostezky po celém kraji jsou zalezitosti, které stoji
za to vidét a navstivit. Velké podékovant si zaslouzi pracovnici
Odboru kultury a cestovniho ruchu, kteri v nevelkém perso-
nalnim obsazeni dokazou doslova délat zazraky. Myslim, Ze
dalsi podporu a rozvoj by si zaslouzily prihrani¢ni oblasti Ces-
kého lesa a maximalni rozvoj infrastruktury hlavné v oblasti
gastronomie a obcerstveni, na coz by byl urcité vhodny néjaky
pobidkovy dotacni titul.

JiFi VALENTA (KSCM)

zastupitel Plzenského kraje
Samozrejme, ze vzdy se da prakticky vsim prostupujici oblast
cestovniho ruchu podporovat vice a efektivnéji, ale domnivam
se, ze statisticka cisla z lonského roku, kdy mezirocné vzrostl
pocet navsteévniku kraje o vice nez dvé sté procent a nereziden-
ta dokonce o vice nez pét set procent, jsou pomérné vymluvna.
Je mi samozrejme jasné, ze se nachazime v postcovidovém ob-
dobi a zajem o cestovani a turistiku opét strmé narusta, jen je
nyni treba tento boom pretavit ve prospéch Plzenského kraje
a zafixovat. Mohli bychom se obsahoveé zamérit napriklad na to,
jak prodlouzit pramérnou délku pobytu jednoho navstévnika,
ktera se naopak meziro¢né snizila, nebo jak prilakat do regio-
nu i jiné zahranicni hosty nez ze sousedniho Némecka, kterych
byla loni vice nez polovina vsech navstévniku z ciziny. Nutnou
podporu je konkrétné dale vénovat také riznym naviga¢nim
systémum, mobilnim pravodcim ¢i interaktivnim nau¢nym
stezkam, pozadavek doby ¢asto zni i na vybudovani verejnych
wi-fi siti apod.

MAVdAJdAH



V Rokycanec Pribyva chronicke

se nove 1é¢i bolest, ve Stode
navysuji kapacity
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p SI as 0“ Ordinace, ktera l1éci chronickou bolest, ve stodské nemoc-

nici rozsiruje svij provoz. Reaguje tak na neustale rostouci
pocet lidi, kteri se potykaji se silnymi dlouhotrvajicimi bo-
lestmi. Algeziologie ve Stodé vznikla loni na podzim a léka-
I1 puvodné ordinovali dvé hodiny v prubéhu dvou tydnu.
Nyni je ordinace oteviena uz pét hodin tydné. Klienty jsou
lidé s tézkou chronickou nebo subakutni bolesti, se kterou
si v béznych ambulancich nebo u praktického 1ékare ne-
veédi rady. Mezi nejcastéjsi problémy, se kterymi pacienti
do ordinace chodi, jsou bolesti zad ¢i kloubu, nadorové ci
neuropatické bolesti nebo bolesti pooperacni ¢i pourazové.
K 1écbé tu vyuzivaji jak 1éKky, tak ruzné intervencni postupy.

Détsky lekar v Hradku
v novych prostorach

ZDRAVOTNICTVI / SOCIALNI VECI

Charlie a Jack - tak se jmenuji dva zlati retrivii, kteri pomahaji
pri léché pacientii v Rokycanské nemocnici. Na oddéleni nasled-
né péce dochazeji tito dva psi terapeuti jednou za dva tydny, a to
v ramci tzv. canisterapie.
Jedna se o podpurnou psychosocialni a fyziorehabilitacni 1échu
pomoci pst nebo jinych domestikovanych zvirat. Tato 1écebna me-
toda se vyuziva pro zlepseni psychického a fyzického stavu cloveka.
Casto ji lidé rikaji prosté psi laska. V nemocnici v Rokycanech ale
krome retrivri Charlieho a Jacka 1é¢i jesté trio kocek.
Nemocni se tu se zviraty mazli, hladi je a mluvi s nimi a to ma
v na jejich emocialni stav. Kontakt s roztomilym zvire-
tem muze pomoci pacientim, kteri jsou bez pravidelného kon-
taktu s blizkymi a kteri trpi depresemi ¢i psychickymi poruchami,
nebo tém, kteri jsou v nemocnici jiz dlouho.
Pritomnost psu a koc¢ek pomaha i s rozvojem pohybovych
schopnosti a jemné motoriky. Hazeni micki nebo hlazeni mazlic-
ka predstavuji nezvykly, ale prijemny zptisob, jak se mohou paci- Ordinace praktického lékare pro déti a dorost, kterou v Hrad-
enti dlouhodobé upoutani na lizko rozpohybovat a zlepsit pohyby ku provozuje Rokycanska nemocnice, se prestéhovala do kras-
svych pazi, rukou a prstu. nych novych prostor. Hradecka radnice totiz letos dokoncila
Janisterapii nemiize vykondvat jakykoli pes ¢i kocka. Ctyfnohy prvni etapu rekonstrukce prvorepublikové vily, v niz obnovuje
tvor musi projit vycvikem, a predevsim musi mit vhodnou po zdravotnické stredisko. Kromé détského praktika tu pacien-
hu - jelikoz casto lezi vedle nemocného, ktery se zpravidla moc ti najdou také interni a diabetologickou ambulanci. Ordinace
nevzdaluje z lazka, musi byt ¢tyinohy spolecnik predevsim klidny. détského Iékare ziskala novy nabytek a vybaveni a nechybi ani
Zaroven zvire vzdy doprovazi fyzioterapeut nebo rehabilitacni ses- détsky koutek na hrani. Ordinace i nadale prijima nové paci-
tra, kteri znaji diagnézu daného pacienta. enty, od novorozenci po mladez do 19 let.




V lété je krve nedostatek

Transfuzni oddéleni v Plzni na Borech se chysta spustit kam-
pan na podporu darcovstvi krve. ,Ro¢né provedeme zhruba
dvaadvacet tisic odbéru, ale letni mésice jsou jednoznacné
nejslabsi,” zdaraznuje reditel Fakultni nemocnice Plzen Vaclav
Simanek. Pro¢ tomu tak je? ProtoZe mnoho z téch, kteri daruji
krev pravidelné, odjizdi na dovolenou. Mnoho darcti posouva
navstévu transfuzniho zarizeni i kvili ockovani. Pritom v 1été je
potieba krve nejvétsi, daleko castéji dochazi k trazim.

Budova Transfuzniho oddéleni prosla rozsahlou revitaliza-
cl. ,Rekonstrukce vnitinich prostor zahrnovala nové podlahy,
posuvné dvere, odbérova kresla, ale i opravu elektroinstalace,*
vypocitava novinky feditel Simanek. Darciim déld nejvetsi ra-
dost novy rezervacni systém, diky kterému si mohou rezervo-
vat termin a odbér jim nezabere tolik Casu. Zaroven jim mistni
bufet nabizi bohaté svacinové menu primo z kuchyné FN.

LSoucasny registr zahrnuje 12 200 darcu, ale bohuzel mno-
ho potencialnich darct nam ubiraji komercni plazma centra.
Na zachranu jednoho zivota je nékdy potreba krev i od desitky
darct, aikdyz jde véda dopredu milovymi kroky, krev stale ne-
umime vyrobit,“ uzavird Viclav Simanek.

Pozadejte si o kotlikovou dota
a ziskejte az 95 % vydaju! |

C

Transfuzni oddéleni FN Plzen je jednim z nejvétSich v repub-
lice a slouzi jako jedno ze sedmi krizovych center v nasi zemi,
takze zde musi byt pracovnici neustale pripraveni na mimo-
radné udalosti.
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VR LTV TR
A co vic! Nyni nepotrebujete mit na konté desitky ti_sic1 kun; stat vam
je da predem. Cesta k dotaci je snadna, vice na Wk dotace.cz.
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www.youlube.com/plzenskykraj_cze
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