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Zakladem béZného jidelni¢ku ve vSech regionech Plzefiského
kraje byvala v zimé jidla z mouky, brambor a kysaného

zeli v ruznych Upravach. Napfi¢ Plzeniskym krajem pro né
najdeme ruzna oznadeni. Typické byly dale hutnéjsi polévky

se zavarkou, husté omacky, varena ¢i dusena zelenina, sladké
pecivo z kynutého tésta a také kase. Maso se jedlo méné casto,
vétsinou v nedéli a o svatcich.

Prestoze v dnesni dobé je v zimnim obdobi nabidka
dovazenych potravin lakava, je nase télo Iépe pfizpusobeno
potravinam z naseho okoli, které konzumujeme jiZ po generace.
Lokalni potraviny jsou pro nas organismus nejpfirozenéjsi

a nejzdravéjsi moznosti stravovani. Sezénnimi surovinami,
které jsou schopné preckat chladné mésice, jsou predevsim
kofenova zelenina, zeli, kapusta, dyné, pérek, brambory,
luéténiny, obiloviny a ruzné druhy masa. Z téchto ingredienci
snadno vykouzlime poctivé polévky, dusena jidla i chutné
omacky, které nase télo pfijemné zahreji a dodaji mu
potfebnou energii.
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