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Chemie v potravinach

vlastni slozeni potravin (cukry, tuky, bilkoviny)
potravinarska aditiva (zamerne a cilene pridavana) -
ECKA

rezidua pesticidl (zamérna aplikace, nezadouci
pretrvani)

znecist'ujici latky z prostredi (nezameérna, nezadouci) —
dioxiny, tézké kovy, endokrinni disruptory etc.

kontaminace v prtibéhu zpracovani, skladovani -
ftalaty, bisfenol A, akrylamid, ITX, melamin etc.
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Potravinarska aditiva
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Definice

Pridatnymi latkami se rozumi latky, které se bez
ohledu na jejich vyzivovou hodnotu zpravidla
nepouzivaji samostatne, ani jako potravina, ani
jako charakteristicka potravni prisada.
Pridavaji se do potravin pri vyrobe,
zpracovani, uprave, baleni, preprave nebo
skladovani, Cimz se samy stavaji soucasti
konecné potraviny.

Zdroj: vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR
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Potravinarska aditiva (,,écka")

koncept prijatelného denniho prijmu
(acceptable Daily Intake, ADI)

— mnozstvi potravinarského aditiva (mg/kg), kterému
muize byt clovék kazdodenné po cely Zivot vystaven,
aniz by to pro n€j predstavovalo zdravotni riziko

— zalozen na NOAEL (z anglického - No Observed Adverse
Effect Level)

— bezpecnostni faktor (10 az 100) — mezidruhové a
individualni rozdily (napr. vek, zdravotni stav, vyziva
atd.), jiné faktory (zevni, kombinace aj.)

— ADI nepredstavuije prah (!
.ﬂﬁ
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Nezadouci reakce

nesnasenlivost (intolerance)

[ D4 B4 |

svedeni ust a pokozky, dychaci obtize apod.
benzoany a parabeny (konzervanty) - kozni
vyrazky, dychaci potize a provokace zachvatt
astmatu

benzoany a kys. sorbova - lokalni reakce pri
kontaktu s pokozkou (napr. déti na obliceji)

tartrazin a dalsi azobarviva — kozni projevy,
astma?, poruchy chovani (hyperaktivita) ?
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Nezadouci reakce 11

syndrom cinské restaurace
60. leta 20. stoleti
glutamat sodny

napeti v oblasti hrudniku, pocit horka,
bolest hlavy, poceni a hauzea (nuceni
na zvraceni)

do soucasnosti se vedou spory o jeho

moznych nezadoucich ucincich, o 9.
nepovazuje se prokazany QPN
- .o
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Nezadouci reakce I1I
Alergie
obvykle bilkoviny (rostlinného i zivoc¢iSného plivodu)

Hlavni podil alergickych reakci na potraviny

predstavuji: - . = = 4=
mléko a vejce ey Y Sy
ryby A gt ) S
korysi (garnat, humr, krab atd.) v~ ) .\ Vee
podzemnice olejnd (burské ofisky) "= gy == =«
S(’)Ja » b ‘__J;' A gt
cerealie obsahujici lepek (pSenice)
orechy
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Nezadouci reakce 1V

« 2007 - barvivo E 128 pouzivané v parcich a
hamburgerech (Cerven 2G) - rakovinotvorny
anilin

 Southampton University - ucinky dvou smési

potravinarskych barviv a souvislost s
hyperaktivitou u déeti (ADHD)

« Evropska komise rozhodla proveérit zdravotni
nezavadnost asi 300 schvalenych

potravinarskych aditiv
LE- M

ol Subjec ADHD Subje
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Fenomeén DDT

dichlordiphenyltrichlorethan
1874 - syntetizovano (Othmar Zeidler)
1939 - insekticidni vlastnosti

Paul Hermann Muller
1940 - patentovano ve Svycarsku
1942 - vyroba (Gesarol - rostliny, Neocid - lidi)
1945 - prvni ,moderni synteticky pesticid"
1948 - Nobelova cena za fyziologii a medicinu
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B FROM THE GRAPHIC ARCHIVES
An ill wind

A cloud of the in de DDT billows over the beach—

and beachgoer 1945 as part of a mosquito-control pro-
gram at New York’s Jones Beach State Park. Used in Europe
to ward off bug-borne disease during World War II, DDT was
once hailed as a miracle product. This photograph was pub-
lished in the October 1945 GEOGRAPHIC article “Your New
World of Tomorrow.” But by the time “tomorrow” came,
evidence showed that birds from sprayed areas accumulated
high levels of DDT, damaging their ability to reproduce. Other
research pointed to the chemical as a human carcinogen. Use
of DDT banned in the United States in 1972.
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Rachel Carson: Silent Spring
(MlCici jaro), 1962 — ucinky
pesticidl (vCetné DDT)

zakaz DDT v USA v roku 1972
ve Svédsku zékaz jiz v 1970

svetova spotreba DDT (1940 az
1973) odhadnuta na 2 miliony
tun, cca 80% v zemédelstvi
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Fenomeén DDT VI

. Ceskoslovensko do roku 1984 - Nerakain s
obsahem DDT proti vSi détske

« SSSR - oficialné zakaz, ,tajna" vyroba a pouziti

* svétova spotreba:
— 1981 - 68 000 tun
— 1990 - 2 800 tun
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,, DDT — hormonalni ucinky

zmeéna hladiny estrogenu a
progesteronu

vysSi riziko spontannich potratt
zmeény ve strukturach mozku
zodpovednych za sexualni
chovani

snizeni pohyblivosti a zvyseni
vyskytu defektnich spermii
zvyseni vyskytu intersexualnich
zab
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Pesticidy dle C|Iovych organlsmu
Y TPl

herbicidy - proti pleveltim ) i i
insekticidy - proti hmyzu AR
fungicidy - proti houbam
akaracidy - proti roztoctim
neumaticidy - proti ¢erviim
rodenticidy - proti hlodavclim
moluskocidy - proti mékkystim
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Zdravotni rizika

rozmanite typy rakoviny

mutace

vrozené vyvojove vady

nemoci nervoveho systéemu 5
poruchy imunity SR
naruseni funkce hormon(l o=
cukrovka

Parkinsonova choroba
srdecne-cevni choroby (mrtvice, infarkt)
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Rezidua pesticidil

maximalni limit rezidui (MLR) = nejvyssi
pripustné mnozstvi latky (mg/kg)

* neni stanoveno toxikologicky, ale ,,spravnou
zemedelskou praxi* (vegetace, skladovani,
zpracovani atd.)

 pro kojence a malé déti 0,01 mg/kg
« 7 hlediska zdravi — ADI/TDI, RfD pro chronické Ucinky
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.. Ist das Pestizidproblem lbertrieben?

Monitoring

. kann nur auf
| 250 bis 300 4

\ untersuchen o
4%” ... der Rest

v EU (2007) rezidua 349 pesticidti e alEEEEIE
v CR (2008) nalezeno 111 latek (sledovano cca 250)

« 459 testovanych potravin, hlavné ovoce/zelenina

- prekroceni MRL — cca 5% vzorkt

« 14 vzorkl ovoce, zeleniny a obilovin 2 a vice

« 5% vzork{ ovoce, zeleniny a obilovin 5 vice

« 10 a vice pesticidli — nejcastéji papriky, hroznové
vino
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Monitoring II ?‘"’i -

» fungicid iprodione (karcinogen)
 fungicid captan (karcinogen?)
« fungicid maneb (karcinogen, endokrinni distuptor)
* insekticid deltametrin (endokrinni disruptor)

« fungicid carbendazim (karcinogenni a reprotoxicka
latka)

« fungicid procymidone (karcinogen?, reprotoxicky,
endokrinni disruptor)

patii mezi 10 nejcastéji nalezenych rezidui pesticidt v
evropskych potravinach
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SpotFeba pesticidii v CR

Herbicides
] Fungicides

Insecticides

Mheirs
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SpotFeba pesticidii v CR

Graf IIT6.3 Aplikace pripravin na ochranu rostlm dle Eategorii v obdohi 2000-2007
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SpotFeba pesticidii v CR

Graf 3 Vyvoj spotieby pFipravki na ochranu rostlin v CR
[kg,l acinné latky], 1996-2008
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1) Ostatni - pomocneé latky, repelenty, mineralni oleje aj.
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Spotreba pesticidii v CR

« 2007 - celkovy rust spotreby: 8,6% (!)
— podil jednotlivych kategorii pesticidd:

* herbicidy a desikanty 59,6%

* fungicidy 23,4%

* regulatory rlstu 8%

- insekticidy a rhodenticidy 6,7% |
« 2008 — dalsi rdst spotreby: 3 % |,
« 2009/2010 — pokles ??? |

-
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Vysledky testovani

prodejce

produkt

zemeé pfvodu
(dodavatel)

koncentrace v
mg/kg (MLR)

Albert

rajcata cherry
BIO

Italie
(Ekofarma Deblin)

n. d.

TESCO

rajcata TESCO
Value

_ Spanélsko
(Cerozfrucht s. r. 0)

0.03(0,2)

Albert

rajcata cherry
albert Quality

. Holandsko
(CEROZFRUCHT

Penny

rajéata

§pa nélsko (Paloma
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rajcata
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Produce CZ)

Globus

rajcata
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(neuveden)
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methyl

0,02 (0,5)

Kaufland

rajcata

Turecko

boscalid

0,18 (1,0)

Kaufland

jahody

Spanélsko
(Marktvetrim D.
Schwerin GmBH )

n. d.

Billa

jahody

§panélsko (Moguer
Gume de Flatero)

n. d.




Bifenthrin

v rajéatech v TESCO value (ze Spanélska)
namereno — 0,03 mg/kg

MLR pro dospéle 0,2 mg/kg

MLR pro kojence a malé déti 0,01 mg/kg
insekticid, chemicky mezi pyrethroidy

dle KEMI splnuje tzv. cut-off kritéria

na cerne listiné PAN (,,bad actor")
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Chlorpyrifos-methyl

v rajcatech v Globusu (zemé ptivodu neuvedena)
namereno — 0,02 mg/kg

MLR pro dospéle 0,5 mg/kg

MLR pro kojence a malé déti 0,01 mg/kg

insekticid, chemicky mezi organofosfaty

blokuje acetylcholinestrerazu v nervovém sytému
na cerne listiné PAN (,,bad actor")
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Boscalid

v rajcatech v Kauflandu
(pGvodem z Turecka)

nameéreno — 0,18 mg/kg
MLR pro dospéle 1,0 mg/kg
fungicid

chemicky mezi karboxamidy
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Ekologické zemédélstvi v CR

Graf IT1.6.1 Vivoj ekologického zemédélstvi v CR v letech 19902007
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IPM / ICP

integrated pest management / integrated
crops protection

monitoring, nechemicke alternativy,
kombinace a rotace plodin atd.

redukce uziti pesticidd o 50 az 90 %
ne_"ednotné definice
ne'




GMO

vznik nezadoucich viastnosti
— toxicita (GM kvasinka, GM kukurice)
— GM hormon BST - rakovina prostaty/prsu?

— alergenita — GM hrach odolny vici zrnokazu, GM sdja s
genem paraorechu

nekontrolovane Sireni - kontaminace osiva, krmiva,
potravin atd.

vyssi spotireba pesticidii (USA 1996-2003 +22 tisic tun)

V a7/ V

.superplevele", odolnéjsi sklidci, omezeni biodiverzity
(UK - méné bezobratlych, motylt a vcel)

noveé viroveé choroby, zneuziti (biologické zbrané)
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Nova politika EU

narizeni o uvadeéni pripravkd pro ochranu rostlin na trh +
smérnice pro dosazeni udrzitelného uzivani pesticiddl

snizeni hladiny Skodlivych (nahrada nejnebezpecnéjsich)
podpora hospodareni s nizkymi vstupy/bez pesticidl

snizeni pouzivani o 11-16 % (cca 31 az 44 tisic t/rok) —
uspora 1 mld. euro/rok

snizeni nebezpedi a rizik pro zdravi a ZP
zlepseni kontroly uzivani a distribuce

: B — _
g ¥ L r
! - -
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; b b
+ ~ = -
3 e LR
- i = 2 L
¥ <
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Nova politika EU II

,cut-off kritéria“ pro néktere
nebezpecné pesticidy
karcinogeny, mutageny,
reprotoxicke, endokrinni
disruptory (kritéria?), 5 let
vyjimky

imunotoxicke a vyvojove
neurotoxicke , kandidati pro
nahradu"

zakaz letecké aplikace
(Skala vyjimek)
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Narodni akcni plan

v CR zodpovédné ministerstvo
zemedelstvi

podpora IPM a biozemedeélstvi
ochranné zény vodnich tokU

obytné zony, parky, sportovisté a
rekreacni zarizeni, zdravotnicka
zarizeni a jejich okoli
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Persistentni organicke latky

polychlorované dibenzodioxiny a
dibenzofurany (PCDD/F)

polychlorované bifenyly (PCB)

bromovane zpomalovace horeni - ;.
(PBDE, HBCDD, PBB) e
Moth Killer ' . s

DDT, lindan a dalsi pesticidy -
chlorované parafiny
perflourované chemikalie
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Priciny znepokojeni

Br

Br

Kombinace problematickych vlastnost:

persistence (schopnost dlouhodobé
pretrvavat v prostredi)

bioakumulace (schopnost hromadit se v
zivych organismech)

toxicita (jedovatost)

PBT — prioritni v ramci OSPAR, REACH
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Dioxinove latky a jejich zdroje

spalovani odpadu

h Utn |CtV|’ “ ’I“Tq}jn . ;
o - = Jﬁ_.- TR L .. o B0
energetika = s & d e

vyroba chloru a chlorovanych pestlc:ldu -
vyroba chlorfenolu a chlorbenzenu

vyroba ethylendichoridu (EDC) a PVC
pozary, domaci topenisté ... |
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PBDE, tyroxin a PCB
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Polychlorované bifenyly (PCB)

oslabeni imunity

poruchy nervoveho systému
naruseni funkce stitné zlazy
naruseni reprodukcnich funkci
vnikaji placentou do vyvijejiciho se plodu
naruseni vyvoje mozku déti: ovlivheni
vizualniho rozpoznavani, horsi kratkodoba
verbalni pamét’ a schopnost ucit se, nizsi IQ a
schopnost porozumét ctenému textu
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cC-
)¢

inky dioxint (US EPA)

 karcinogen skupiny A dle IARC (2,3,7,8 TeCDD)

 imunitni systém: potlaceni bunecné i humoralni
imunity, rdst vnimavosti k infekcnim chorobam,
autoimunitni choroby

- muzsky reprodukcni systém: snizeni poctu
spermii, atrofie varlat a jejich abnormalni struktura,
feminazace a snizeni velikosti genitalii

« zensky reprodukcni systém: pokles plodnosti,
dysfunkce vajecnikl, endometrioza
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Uéinky dioxinG II

vyvojové poruchy:

vrozene vyvojove vady, naruseni sexualniho a
nervoveho vyvoje

« hormonalni systém:

naruseni funkci steroidnich hormont a receptort
(androgeny, estrogeny a glukokortikoidy),
hormony stitné zlazy, insulin, melatoin

* jiné vlivy:

organova toxicita (jatra, slezina, brzlik, klize),

cukrovka, naruseni metabolismu cukrd a tukd
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Dioxinové latky v krvi

50+

40-

30+

: It

Neratovice Libi§ TiSice Benesov USA Spanéiskdkanada Korea Japonsko Belgie Svédsko Belgie
1995-7 1993 1992 1996 98-02 1999 herbicidgpalovna
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Ftalaty &“ P

estery kyseliny ftalove
Pouziti:
- zmekcovadla v PVC (hracky, podlahove krytiny,
intravenodzni sety, tapety)
« kosmetika (parfémy, osvézovace vzduchu)
Uéinky:
* reprotoxicita (DEHP, DBP)
« astma a alergie (DEHP)
* renalni toxicita a hepatotoxicita
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Bisfenol A

Pouziti: ‘ ‘

* vyroba polykarbonatovych plastt - nadoby na tekutiny,
kojeneckych lahvi, plastové pribory a nadobi, dozy na
potraviny, vnitrni povrch konzerv, kavovary, hracky etc.

Ucinky: Bisfenol A

° » V 4 » n = H'3 ” .
endokrinni disruptor, reprotoxicita [ a N N o

* cukrovka?, obezita?, rakovina prsu? = CHy =

 srdeCné-cévni choroby?
« ovlivnéni plodnosti muzl
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Melamin

Pouziti:

 vyroba melaminovych pryskyric — nabytek,
nadobi, plastové pribory, hrnecky atd.

Problémy:

* paruseni ledvin

« uvolnovani formaldehydu




Dekuji Vam za pozornost!

MUDr. Miroslav Suta

odborny konzultant pro ekologicka
a zdravotni rizika

e-mail: miroslav.suta (at) centrum.cz
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