PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACI

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: MYJTE SI PECLIVE A CASTO RUCE!!!

Ruce si myjte pitnou vodou a mydlem a utirejte do papirovych ubrouskt vzdy zejména po styku s povrchy,
které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kaly, vzdy pied jidlem, pitim a také pred koufenim. Déle
vzdy nez se dotykate obliceje, ale samoziejmé i po pouziti WC. Ruce a oblicej utirejte do papirovych
ubrouskd. Mate-li rymu, pouzivejte papirové kapesniky pro jedno pouziti. Po styku se znecisténym
materidlem suché ruce dezinfikujte alkoholovymi piipravky (napf. Spitaderm, Sterilium, Promanum N,
Spitacid).
DULEZITA UPOZORNENI:
K piti pouZzivejte pouze vodu, jejiZ zdravotni nezavadnost je ovéiena!!!
P¥i vSech pracich uzivejte ochranné pomiicky,
predev§im gumové rukavice a pevnou nepromokavou obuv!!!

PO VSTUPU DO DOMU CI BYTU ZKONTROLUJTE IHNED STAV POTRAVIN!!!

Nekonzumujte zaplavené potraviny S vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu. Tyto
lahve a konzervy je vSak nutno pied pouzitim umyt v ¢isté vodé se saponatem, poté v roztoku
dezinfek¢niho prostiedku a oplachnout pitnou vodou. Zlikvidujte konzervy, jestliZe maji naruseny nebo
silné pomackany obal, silné zneciStény uzavér!

Ostatni zaplavené potraviny zlikvidujte (uloZte do oznacenych kontejnert).

Zlikvidujte chlazené potraviny, jestlize potraviny byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez 4 hodiny a
mrazené potraviny, pokud rozmrzly.

Zlikvidujte vSechny potraviny vystavené zatopové vodé, jedna-li se o oteviena baleni, ktera byla
v kontaktu se zaplavovou vodou, dale vSechna i neotevi‘ena papirova, sackova, latkova a celofanova
baleni a vSechny potraviny neuzavi'ené hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny, je nutno povazovat je za zdravotné zavadné!
Zemédelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dale rostou, doporucujeme vyuZivat az po hygienické
kontrole, nejdiive po tfech tydnech po skonceni zéplav.

Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném umyti pitnou vodou.
Mate-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V pFipadé prvnich priznaki
onemocnéni (boleni bricha a krece v briSe, prijjem, zvraceni, zvySena teplota, vyrazka) radéji
kontaktujte svého lékare. Nepodcenujte pocatecni lehké priznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT A DEZINFIKOVAT!!

e Vc¢trejte objekt privanem.

e Odborn¢ nechte zkontrolovat statiku objektu a stanovit rozsah poskozeni a navrh postupu asanacnich
praci.

e Zprovoznéte inzenyrské sité: elektiinu, plyn, telefon, vodu a pted zapojenim nechte provést kontrolu
odborniky.

e Odstrante vSechny necistoty, nanosy bahna, zeminy, zni¢ené piedmeéty a zatizeni.

e Vysousejte zdivo pomoci pristroju, ale vzdy za pfistupu Cerstvého vzduchu.

e Z mistnosti vyneste veskery poSkozeny nabytek, koberce, pfedméty apod., postupujte od hornich pater
smérem dold. Vzdy pii praci pouzivejte osobni ochranné pomicky vcetné gumovych rukavic a
nepromokavych bot.

e Neposkozeny nabytek a pfedméty dezinfikujte, dopravni prostiedky nechte asanovat v servisu.

e Zabezpecte odvoz poskozenych vyrobki a jejich likvidaci.

e V okoli objektii zajistéte trvalé a disledné odvodnovani (vycisténi kalti, odpadd, deStovodi) a
nezapomeiite také na kontrolu komindg.




Je nutno zlikvidovat vSechny vyrobky z nasdkavych a poréznich materiald, které byly zasazeny
zaplavovou vodou nebo bahnem (papir, filtraéni materialy, dievo) a folie z plastu.

U elektrickych a strojnich zafizeni, kde je demontaZz problematicka a neodborny zasah ¢i opétovné
neodborné smontovani vyrobku by mohlo ohrozit uzivatele ¢i obsluhu, je nutné, aby po mechanické
oCisté tyto (ikony provedla servisni sluzba nebo vyrobce. Cistit a dezinfikovat je nutné viechny &asti
vyrobku vcetné skrytych prostor a otvorll z vnéjSi 1 vnitini strany. Pokud tato zafizeni ¢i vyrobky
pfichazeji do piimého styku s potravinami a po provedené sanitaci vykazuji viditelné zmény
(popraskani, poSkrabani, odloupani povrchovych vrstev, zrezivéni apod.), nebo zapachaji, méni barvu a
chut’, nelze je pro styk s potravinami pouZit. Totéz plati 1 pro keramické vyrobky, plastové tenkosténné
obaly a plastové kanystry.

Vyrobky, které jsou nasdkavé a odolavaji plisobeni dezinfek¢nich a Cisticich prostiedkil, se ocisti
nejlépe tlakovou vodou, omyji se roztoky detergentli, oplachnou pitnou vodou a dezinfikuji (napf.
chlorovymi piipravky — Savo, Chloramin T v koncentracich a dob¢ ptisobeni doporucenych vyrobcem),
opét se oplachnou pitnou vodou a osusi. Lze pouzit i fyzikalni postup dezinfekce (var po dobu 10
minut, horky suchy vzduch v troubé pii teploté 160 ° C po dobu 60 min., my¢ky nadobi s dezinfek¢nim
roztokem atd.).

PRAVIDLA PRI LIKVIDACI PLISNI V BUDOVACH A BYTECH

Na narostlou plisei na sténdch je vhodné pouzit k prvnimu dezinfekénimu zésahu piipravky
s fungicidnimi (protiplisnovymi) Gc¢inky.

Podle rozsahu plisné je nutné volit vhodny aplikacni postup — postiik, omyti, otfeni v¢etné riznych
kombinaci téchto postupti, a dezinfekci provadét 1 opakovang.

Mechanicky odstraiite po dezinfekci zbytky plisné (dle individuélni situace volte nejvhodnéjsi zplisob —
Skrabani, otlu¢eni na omitku).

Plisen nikdy neodstranujte za sucha pred aplikaci ptipravku, aby nedoslo k rozptyleni zdravi
Skodlivych vytrusd. Pii likvidaci plisné pouzivejte ochranné pracovni pomicky a ochranu dychacich
cest.

Odstrante primarni pficiny (stavebni ¢i teplotné vlhkostni poméry), které zajistuji vhodné podminky
pro rozvoj plisni.

Po dezinfekci a na zaschlé stény je vhodné aplikovat ptipravky k preventivni ochrané proti plisnim ve
formé natérh pfed malbou 1 pfimo na omitku.

Zajistéte vhodné proudéni vzduchu (intenzivni a Casté vétrani) a neprovadéjte jiné prace, dokud stény
nezaschnou.

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU

Z VLASTNIHO ZDROJE, NENI-LI SANOVAN A NENI-LI PROVEDEN ROZBOR KVALITY

VODY S USPOKOJIVYM VYSLEDKEM!!!

Postup pri sanaci zatopenych studni:

Provadéjte ocistu a dezinfekci studni za pfitomnosti nejméné 3 osob, pro piipad poskytnuti prvni
pomoci osob¢, kterad sestupuje do studny.

Mechanicky ocistéte vnéjsi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanosi bahna a necistot a opravte
poskozené ¢asti vnéjSiho krytu studny. Dikladné oplachnéte Cistou vodou, nejlépe tlakovou.

Oteviete studnu a upln¢ vycerpejte vodu.

Zjistéte, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku — nejjednodussi
zpusob kontroly je spusténi zapalené svicky na dno studny. V ptipadé bezkyslikatého prostiedi svicka
zhasne, v piipadé vyskytu metanu dojde ke vzplanuti.

Dutkladn¢ mechanicky (napt. kartaCem nebo tlakovou vodou) odistéte vnitini stény studny, Cerpaci
zatizeni a dno studny. Dikladné oplachnéte Cistou vodou a vodu opét Gplné vycerpejte.

Omyjte vnitini stény studny 0,05% roztokem chlornanu sodného (pokud pouzivate napi. piipravek
Savo Original, ziskate tento roztok nadavkovanim 100 ml Sava Original do 10 litri vody, tj. 2% plného
uzavéru).




e Oplachnéte stény studny Cistou vodou a vodu znovu vycerpejte.

e Odstrante stavajici pokryv dna (Stérk, hrubozrnny pisek) a vyméiite za novy, pfipadné za stary,
diakladné proprany.

e Nechte studnu naplnit vodou a v piipad¢, ze je voda dale kalna, pokracujte v ¢erpani az do vymizeni
zakalu.

e Provedte konecnou dezinfekci vody. Pti provadéni dezinfekce respektujte navod k pouziti daného
vyrobku. K tomu je vzdy potieba znat aspon piiblizné¢ objem vody ve studni. V pfipadé pouziti
chlorového ptipravku, pouzijete davku odpovidajici 1 mg aktivniho chloru na litr vody (napf. u
ptipravku Savo Original to znamena davku 100 ml Sava na 1 m*® vody, tj. 2% plného uzavéru).
Ptipravek nalijte opatrné do studny a kratkym zapnutim cCerpadla ¢i jinym zpisobem promichejte.
Nechte pusobit alespont 8 hodin, je vhodné po 2 az 3 hodinach nasat dezinfikovanou vodou také do
potrubi, kterym se voda ze studny Cerpa do domu nebo na zahradu.

e Teprve po provedené dezinfekci a obméné vody za Cerstvou je moZzno odebrat vzorek vody k provedeni
laboratorni kontroly.

e U vrtanych studni se doporucuje, aby vycerpani a dezinfekci provedla odborna firma.

e Do doby, nez lze vodou pouzit jako pitnou, je nutné k piti, vyplachu ust ¢i vaifeni pokrml pouzivat
vyhradné vodu balenou. Vodu Ize pouzit jako uzitkovou, napt. K myti ¢i splachovani WC.

DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP

Provadét dezinfekci obsahu Zump ma smysl pouze pred povodni, kdy se ocekava jeji vyplaveni (1 kg
chlorového vapna na 1 m* obsahu zumpy); k dezinfekci odpadnich sifont pted povodni pouzijte 5% roztok
Chloraminu T (20 vrchovatych polévkovych 1zic na 10 litrd vody) nebo zalejte odpad napt. nefedénym
pfipravkem Savo Original.

NEZAPOMENTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT ODEVY A PRADLO!!!

Siln¢ znecisténé pradlo namocte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu T (pfipravite rozpusténim 12
vrchovatych polévkovych 1zic prasku v 10 litrech studené vody) nebo na 8 hodin do roztoku Sava original
(pripravite nalitim 1 litru Sava original do 9 litrti vody).

Mén¢ znecisténé pradlo namocte po dobu 1 hodiny do 1% roztoku Chloraminu T (pfipravite rozpousténim
4 vrchovatych polévkovych 1zic v 10 litrech vody) nebo do Sava Original (1 litr Sava Original nalijte do 9
litri vody). Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zplisobem za pouziti praciho prasku.

POZOR! Chloramin T a Savo maji bélici a¢inky!

snese vyvarku, perte pfi teplot€¢ nejméné 90°C nebo vyvaite po dobu 10 minut a nasledné vyperte. Pradlo
vyZehlete. Je nutné zabranit kartaCovani a praSeni. TotéZ plati pro polStatfe a ptikryvky.

POZOR! Savo original, jiné pripravky obsahujici chlornan sodny, Chloramin T nikdy nepouzZivejte
S jinymi pripravky obsahujici kyseliny, muZe dojit k uvolnéni toxického plynu chloru!!

PECE O POKOZKU OSOB PO SKONCENI UKLIDOVYCH PRACI

Po skonceni uklidovych praci vzdy ruce dezinfikujte pfipravkem s virucidni (protivirovou) ucinnosti.
Alkoholové piipravky nanasejte na suchou pokozku! Po dezinfekci ruce nechte zaschnout, neoplachujte, a
oSetfete regeneracnim krémem. PokoZku celého téla a vlasy umyjte vodou a Samponem piipadné
s dezinfek¢nim G¢inkem (napt. Octenisan), utfete a oSetfete regeneraénim krémem. Postupujte vzdy podle
doporuceni a ndvodu vyrobce!

Veskera poranéni pokozky, hnisani, vyrazky apod. konzultujte s lékafem. V ptipad¢é zvysené¢ho vyskytu
bodavého hmyzu pouzivejte repelenty.




RIZIKO INFEKCNiCH ONEMOCNENI

Pii préaci v zatopenych prostorach a pfi jejich ¢iSténi mohou byt osoby vystaveny riziku infekce. Jedna se
jednak o infekce prendSené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly pochazejicimi z zump a Cisticek
odpadnich vod (napf. bacilarni uplavice, Zloutenka typu A) a vodou kontaminovanou vykaly zvifat,
Vv ptipadé¢ nekterych infekei pfenosnych na ¢lovéka (napt. leptospirdza ¢i tularémie). Jejich ptivodei mohou
vniknout do organismu ¢lovéka i1 nepatrn€ poskozenou kizi (napt. odérkami a zadérami). SnaZzte se tedy
omezit styk vody a blata s t€lem pokud mozno co nejvice. Pfi praci pouzivejte vzdy holinky a gumové
rukavice. Ruce si po skonceni prace vzdy fadné¢ umyjte a dezinfikujte. ZnecCisténé pradlo oSetiete vySe
uvedenym zpisobem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (nap¥. zvySenou teplotu), ihned
navstivte lékare a informujte ho, Ze jste pracovali v zaplaveném prostredi.
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