Priloha k metodickému materialu Navrat déti do Skol

ROZLOUCENI SE TRIDOU

»KaZda pisnicka ma svij konec, své zavérecné takty, neméla by pfestat v ptilce tonu.”

CiL: Uzavreni spole¢né historie tfid, které konéi (devataci, pataci, zména pedagoga apod.).

FORMA:
Ritual rozlouceni mize mit rGzné podoby, napt. setkdni/blok pro celou tfidu, on-line tfidnicka
hodina, individualni rozlouceni se s kazdym zdkem pfi predani vysvédceni nebo osobni dopis

Zakam.

Dale uvadime pfiklad 2 — 3 hodinového bloku pro zavérec¢né dny tfidy, kterou ¢eka vyrazna
zména kolektivu. MUzZete vyuZit jen urcité aktivity a propojit je s vasimi ritualy (tfidni tablo,
tricka, video nebo prezentace fotek na téma ,tak Sel ¢as”...). Rozlouceni se tfidou muze probihat
ve Skole nebo i venku v pfirodé. Program muzete doplnit tifeba i tfidnim piknikem.

PROGRAM:
1. INTRO (cca 5 min, kruh ze Zidli, neruseny klidny prostor)

Seznamte Z4aky s cili bloku, nacrtnéte program, ktery je ¢eka.

Pfripomente komunikacni pravidla a v pribéhu je podporujte (stfiddme se o slovo / respekt
k jinakosti - nikoho neurdzim / mluvim od srdce / nasloucham / nemusim mluvit, kdyZ nechci aj.).
Reknéte 7ak(im, Ze se mize stat, Ze béhem vzpominani se u nékoho objevi smutek, litost,
slzy. Je to pfirozené, v porddku, emoce sem patfi.

Vnimejte emoce déti, méjte pripadné pfipravené kapesnicky, emoce ale ani nezvelicujte,
ani nebagatelizujte — s citem budte s détmi, pomozte jim je pojmenovat a jdéte dal.
Vétsinou to netrva dlouho. Staci spoleéné micet/byt spolu, miZeme emoce reflektovat:
,Vidim, Katko, Ze je ti to lito”. Vétsinou se objevi nékdo z okolo sedicich, kdo Zacku/Zaka
vezme za ruku, pohladi, nabidne kapesnik. Pokud by byl Zak v emocich vice, reagujte
empaticky (mGZeme si presednout vedle néj, vzit mu ruku do dlani/za rameno a byt
s nim, pokud chce, nechat ho o tom promluvit). Zaroven u emoci nezlstavejte zbytecné
dlouho a pozornost smérujte postupné k ,raciu“: na ostatni, dalsi témata, budoucnost,
napr.: ,Louceni nékdy boli... Co pomdhd vadm ostatnim, vyrovndvat se s tim? Loucime se,
ale co byste si rddi udrZeli/odnesli? Néco ztrdcime, zdrovefi ale prichdzi néco nového...
Na co se tésite?” Toto jsou mozné varianty zvladani emoci ve skupiné, mUzete si ale fici
i 0 podporu/pritomnost kolegyné, kolegy ze sboru.

V pripadé potreby nabidnéte, Ze za vami zak muze pfijit po hodiné.

2. IMAGINACE A REVIEW HISTORIE TRIDY (cca 20 - 40 min, skupinky/v kruhu ze Zidli)

Pozadejte zaky, aby se rozptylili po ttidé, nasli misto, kde je jim pfijemné a pohodiné si
sedli, idealn& lehli na zem (na koberec). Reknéte jim, e v nasledujicich 5 minutach
v predstavach zavzpominate na pribéh této tfidy, od 1. tfidy (6. tfidy) az po soucasnost:
uvolnéte se, zavrete oci, jen v tichosti bez komentard lezte. V nasledujicich 5 minutach
zaky svym hlasem provedte vzpominkami na jednotlivé ro¢niky (prvni aktovku, kamarada
v lavici, spole¢né &teni, prvni obéd v jidelng, adapta¢ni program..), jejich pokroky (s¢itani, prvni
pfectend knizka..), pratelstvi, ucitele, pfijemné okamziky (oblibeny predmét, prvni jednicku,
oblibenou pani ugitelku, ly?ak, moZnd i zamilovani...), ale i naro¢né situace, nezdary (uceni nasobilky,
nepodafené zkouseni, prvni pétku...) a jejich zvladnuti (naugili jste se plavat, domluvili se v Londyné,
zvladli hadky a usmiteni se spoluzaky) az do ted".

Zaci pak ve skupinkdch (s kym je jim dobte) sdileji svoje osobni proZitky z imaginace
(cca 10 min).



Priloha k metodickému materialu Navrat déti do Skol

V dalsi fazi si sednéte do kruhu a sdilejte tyto zazitky v celé skupiné (nejprve predavanim
slova po kruhu, aby se na kazdého dostalo, pozdéji uz ve spole¢né diskuzi). Ucitel poklada
otazky, podporuje pratelskou nehodnotici atmosféru, sdm se zapojuje a ukazuje tim, jak
je moziné reagovat. Cilem review je, si vztahy uzavfit: pfipomenout, byt vyslySen (co mé
napliovalo, trapilo, Stvalo), dofict, vyjasnit, odpustit (si), zasmat se, abychom mohli jit
svobodné dal.
Podnéty do diskuze:

- Co ve skupinkdch zaznivalo? Co vds prekvapilo?

- Jakd vzpominka zaznivala nejcastéji a proc?

- Jaky to ma vyznam pro vds dalsi Zivot, stfedni Skolu?

- Co vads trapilo, nebo Stvalo? A co vdm pomohlo se pres to dostat?

- Je jesté néco, co by mélo zaznit? Co je pro nékoho diileZité a nemd to zapadnout?

- Jak se ménili/vyvijeli lidé kolem vds? A zménil ses néjak i ty, jak?
V zavéru podékujte za ochotu kaZdého prispét do spolecného sdileni, projevenou

empatii a podporu.

3. BALONY (45 — 60 min, samostatna prace a zpét do kruhu, ¢tvrtky formatu A3)

Motivace: ,Zkusme si predstavit, Ze vase dalsi cesta do novych kolektivi je jako let
baldnem. Abyste mohli letét, je potfeba mit dost paliva. VSichni si prejeme, aby vds let byl
dobry a dlouhy. Palivo se dd ve vztazich prirovnat k tomu, co déldte dobre, co funguje
ve vasich vztazich”.

Zaci maji nejprve za tkol nakreslit na svou ¢tvrtku velky balén a na ko napsat své jméno.
Pak vyzvéte zaky, aby ,letéli” se svymi balény za ostatnimi spoluzaky a pozadali je, aby
jim do balénu ,pfidali palivo”“ — ,Napsali, co je to, ¢eho se mdte do budoucna drZet,
co vytvofilo vds dobry vztah, na co byste méli i v budoucnu myslet a drZet se toho.” Vedte
zaky k tomu, aby se pokusili napsat do balénu svym spoluzaki vzkaz, ktery by dodal

energii, pozitivni naboj do budoucna. Nechte Zakim na praci dostatek casu —
min. 30 minut.

Na konci si sednéte zpatky do kruhu a nechte Zaky volné mluvit, co zazili, co je potésilo,
co jesSté potrebuji sdélit...
Dalsi mozné otazky do diskuze:

- Co bude i ddl jako dfriv, co byste si chtéli udrzet?

- Na co se tésis? Za ¢im si jdes?

- Prekvapilo té néco z toho, co ti spoluzdci pfedali/napsali?

4. POZEHNANI DO SVETA (5 min, v kruhu ze zidli)

Vypichnéte ztoho, co jste zaznamenali v diskuzi, to klicové, nosné pro jejich cestu
Zivotem.

Zkuste svymi slovy predat détem, mladym dospélym pozehnani/poprani, ze at uz budou
na jakékoliv skole, budou mit jakékoliv znamky, véfite jim, Ze si najdou svoji cestu a Ze
jim prejete hodné Stésti.

SOUVISLOSTI A INSPIRACE:

- Misto balonu muzete vyuZit stejné tak i inspiracéni karty (napf. Cesta Zivotem od Lucie
Ernestové) nebo jiny motiv.

- Chcete s nékym zkonzultovat va$ ndpad, nebo udélat setkani v tandemu? Reknéte si, radi
vas podpofime (metodici prevence PPP a dalsi odbornici v NNO, SVP).



