Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli, vdZeni pedagogové,

vime, Ze aktudlné teSite fadu pedagogickych i nepedagogickych priorit spojenych s chystanym
navratem Zakd a studentl do lavic. Probirate, jak dlouhodoba izolace jednotlivc ovlivni mimo jiné
i klima tfid, jejich kazen a spolupraci s vyucujicimi. S ohledem na ocekavanou narocnost aklimatizace
tridnich kolektiv(l i vas pedagogu, je dobré neopomenout pripravu ,terénu” a proto si dovolujeme
pfipomenout v bodech nékolik oblasti:

Faze 1 - Distancni vyuka

NeZ se déti vrati do Skoly

— vcasné predstaveni Vasich plan( a ocekavani toho, jak spole¢né zvladnete restart klasické skolni
dochazky

— informace tykajici se chystanych novinek ve skolnim Zivoté, zopakovani si pravidel i obnoveni
navykd, Ize s détmi i rodici probrat pfi online setkanich

— realizace online tfidnickych hodin — uziteCny nastroj pro sdileni zazitk(, pocitQ, doptdvani se,
ziskdvani zpétné vazby, ale i préci s trfidnimi pravidly a pfipravu zakd na zménu (inspiraci
pro realizaci miZete najit na webu PPP Plzen v sekci Prevence/Distanéni vzdélavani)

— pripomenout a zacit obnovovat bézné navyky a strukturu dne (napfr. rdno vstanu, previecu se... —
nejsem na online hodiné v pyZamu, neucesand, nepfipravend, nesniddm u online hodiny...)

— u 74kl 1. stupné pripomeneme pravidla bezpecného pohybu v dopravé (obnova navyku cesty
do skoly)

Faze 2 - Prezencni vyuka
Prostor pro sdileni

— vprvnich dnech po navratu si doprejte s tfidami ¢as na adaptaci jako pri zacatku klasického
Skolniho roku

— nez zatneme udit, nechme déti vypovidat/sdilet, vyjadfit emoce

Predstavit zaktm plan a ocekavani nasledujicich dni/tydn

— co ajak se bude dit, co se zménilo a jaka jsou aktudlni Skolni pravidla
— co nas Ceka ve vyuce

— zopakovat, za kym mohou 7aci jit v pfipadé potieby — TU, SMP, VP, $kolni psycholog...

Minimalizovat zahlceni

— velké mnozstvi podnétd

— postupné, snizeni tempa, neni nutné vSe hned dohnat

V prehledu prioritnich cil by neméla chybét podpora bezpecného klimatu véetné zachytavani signald
rizikového chovani. Spole¢né s kolegy proberte stavajici pravidla a vzajemné se podporujte v jejich
dlsledném dodrzovani, zvlasté v tzv. problémovych tfidach.

K pripravé tfidnich pedagogl na prvni dny po zahdajeni vyuky Vam mohou inspiraci poskytnout jiz
osvédcené metodiky: Navrat déti do Skol, AZ se sejdeme ve Skole, Adaptacni program, které jsou
dostupné na webu Pedagogicko-psychologické poradny Plzen, v sekci Prevence/Navrat déti do $kol.
Obratit se mlZete i na tym metodikl prevence PPP Plzen.

Dékujeme Vam za spoluprici.

S pozdravem tym MP PPP Plzen.


https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/distancni-vzdelavani
https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/navrat-deti-do-skol

