Stanovisko k 5. vine epidemie covid-19

Shrnuti soucasné situace

V Cesku, obdobné jako v Fadé& dal3ich, pFedeviim vychodoevropskych zemi, v nichz je nizka
proockovanost a niZsi mira dodrZzovani protiepidemickych opatreni, sili dalSi epidemicka
vina. Podle Nérodni referencni laboratore se aktualné snizuje podil plvodni varianty delta a
zvysuje se podil subvariant delta (AY.4, AY.33 a AY.39), které jsou nakazlivéjsi nez predchozi
varianty. NarUst novych pfipadd, hospitalizaci i umrti v disledku nakazy covid-19 zatim
nejevi znamky poklesu ani zpomaleni. Jedna se o vyvoj, na ktery nase skupina upozornovala
ve svych stanoviscich jiz od |éta a na ktery se bohuZel pfisluSné odpovédné organy
nepripravily a nepodnikly nezbytné kroky k tomu, aby jej zpomalily ¢i zastavily. Opét
neexistuje plan s podklady pro opatreni, ktera by se méla zavadét, pokud se situace bude
zhorsSovat.

Diky moznosti ockovani se aktualni situace od loriského roku lisi, rozdil vSak neni pfilis
vyznamny. Je zjevné, ze populace nebyla tak promorena, jak nékteri predpokladali, a ze je
vUci nové, vysoce infekéni varianté viru stale velmi vnimava, a to i proto, Ze post-infekéni
imunita v ¢ase klesa. Konkrétni mira vnimavosti populace je stale nejista a je mozné, ze v
nasledujicich tydnech nastane stav, kdy se rlst samovolné zastavi v dlsledku existujici
imunity v populaci. Protoze se tento vyvoj predikuje velmi obtizné, je nutné pocitati s
moznosti, ze k samovolnému zpomaleni dojde velmi pozdég, tedy za cenu obrovskych ztrat
na Zivotech a zdravi obyvatel. At uz bude nasleduijici vyvoj jakykoliv, je zfejmé, co je tfeba
udélat. Jednoznacné je nyni nutné vyvinout veskerou snahu o odvraceni nejhorsiho
moZného scénare, i kdyby nakonec nenastal.

Povinnosti vlady je proto na soucasnou situaci reagovat a zamezit negativnim nasledkdm
epidemie. Obcané se nesméji stat obétmi politické situace povolebniho predavani moci, v
niz neni nikdo ochoten pfijmout zodpovédnost za dalsi kroky. | pfes zkuSenosti z
predchozich vin nakazy se stale jde cestou tzv. promofovani, ktera ma ale za nasledek velké
ztraty na zZivotech a na zdravi. Zodpovédné osoby a struktury budou mit pfimou
odpovédnost za dalsi vyvoj, a za Zivoty tisicl obcan, ktefi v nasledujicich tydnech v
dusledku nemoci covid-19 budou vystaveni dlouhodobym nasledklim onemocnéni a imrti.



NeZ bude zvazovano zavedeni série pfisnéjSich protiepidemickych opatfeni, napriklad
omezeni hromadnych akci ¢i dokonce lockdown, musi byt predtim v nejvySSi mozné mire
vyuzity mnohem levnéjSi nastroje k boje s epidemii: ockovani, testovani a ochrana
dychacich cest. Pokud ale ani tato opatfeni nebudou dodrzovana, nelze vyloucit, Ze stat
bude muset pristoupit k represivnéjsim opatfenim. Kazdy ob¢an mUze k potlacovani
epidemie prispét - ockovanim a dodrzovanim 3R (respiratory, rozestupy a pravidelné myti
rukou). Pokud se lidé budou chovat zodpovédné, tak mohou soucasny trend zvratit a
vyhnout se rozsahlym a mnohdy zasadnim omezenim jak v osobnim, tak i pracovnim
Zivoté.

Doporuceni pro dalSi postup

Doporucujeme zamérit se na maximalni vyuZziti existujicich “levnych nastrojd” pro boj s
epidemii: ockovani, testovani a ochrana dychacich cest. Ve vSech téchto oblastech je
nadale velky prostor pro zlepSeni a jejich kombinované posileni je vyznamné pro zpomaleni
Sireni epidemie v populaci a zachranu lidskych Zivot(.

1. Dosahnout vyssi proockovanosti, obzvlasté u obcanl s rizikem vazného pribéhu
onemocnéni a u osob, které jsou s nimi v pravidelném kontaktu vcetné déti nad
vékovou hranici, od niz je jejich ockovani jiz schvaleno. Pro zvySeni proockovanosti
dosud neockovanych i vSech, ktefi se jiz mohou ockovat tfeti davkou doporucujeme:

a. Co nejvice podpofit a dostatecné financovat existenci a kapacitu mobilnich
ockovacich tymd, obzvlasté se zamérenim na hire dostupné lokality.

b. Podpofit a motivovat praktické |ékafe k aktivnimu nabidnuti ockovani vsem
svym pacientdm, ktefi se mohou ockovat, obzvlasté pokud maji zvySené
riziko vézného priibéhu onemocnéni. Doporucujeme prejit ze systému opt-in
(pacient se musi sam zeptat a objednat) na systém opt-out (pocita se s tim, ze
se pacient bude ockovat, mize se ale odhlasit a ockovani odmitnout).

c. Nabidnout moznost dvoudenniho, statem pIné hrazeného, volna, které si
mohou zaméstnanci vybrat, a to v den ockovani a nasledujici den.

d. VyZadovat ockovani u vSech zaméstnancu pracujicich ve zdravotnich a
socialnich sluzbach a v oblasti vzdélavani.

2. Zvysit dostupnost a €etnost testovani. Je klicové pro izolaci infekénich osob a pro
zamezeni dalSiho Sifeni viru. Je ale nutné rovnéz pro vcasnou diagndzu a naslednou
|éCbu, kterd mUZe vyrazné zmirnit vazny priibéh nemoci. P¥i sou€asné virové
naloZi v populaci se zaroven jedna o vysoce efektivni a relativné asporné
opatfFeni. V oblasti testovani doporucujeme:



a. Okamzité zahdjit pravidelné testovani v zakladnich a stfednich Skolach. Z
odborného pohledu by bylo idedini testovat dvakrat tydné (v pondéli a ve
Ctvrtek). V. mnoha Skolach to vSak neni mozné zajistit, proto doporucujeme
testovat alespon jednou tydné (v pondéli), idealné PCR testem (neni-li to z
logistickych dGvod( mozné, pristupné jsou i Ag testy, pokud se nejedna
odbér ze slin). ProtoZe je situace kriticka a virova naloz v populaci velmi
vysokd, nedava uz smysl postupovat regionalné, podle jednotlivych okresu,
protoze jiz vSechny okresy spliuji hranici stanovenou pro toto opatreni (dle
doporuceni americké CDC pfi tydenni incidenci minimalné 100 pripadl na
100 tisic obyvatel). Pokud ma Zak pozitivni test a byl v kontaktu se zbytkem
tridy, doporucujeme neposilat exponované spoluzaky do karantény, ale
postupovat formou “test to stay”, tedy zaky misto karantény po celou dobu
jejiho trvani jednou denné testovat. Pokud tento postup neni mozné
realizovat, je nutné exponovanym zakam naridit karanténu.

b. Na vysokych Skolach doporucujeme pravidelné testovat studenty kteri se
ucastni prezencni vyuky.

C. ZaUcelem minimalizace naruSovani prezencni vyuky a dopadl na zdravi zakd
a studentl je nutné ihned zajistit dostate¢né mnozstvi testd, v poZzadované
kvalité a zajistit jejich co nejrychlejsi distribuci do Skol.

d. OkamZité zahdjit pravidelné testovani v institucich a pracovnich kolektivech,
také minimalné jednou tydné. Dokud incidence nebude klesat (orientacné Ize
uvazovat o hranici pod 300 pfipadd na tisic obyvatel za tyden), tak opét ve
vSech okresech.

e. Zajistit navySeni testovaci kapacity tak, aby bylo mozné v kazdém okrese
absolvovat PCR test nejpozdéji nasledujici den po stanoveni indikace.

f. Cenové zpfistupnit a zastropovat zpoplatnéni testl pro neindikované jedince,
s dostatecnou uhradou od pojiStoven nebo s pfispévkem pfimo od statu, aby
se osoby bez ockovani nevyhybaly testovani z financ¢nich dtvodd.

g. Odborné spravné by bylo testovat ploSné vSechny Zaky a zaméstnance, bez
ohledu na to, zda jsou ockovani, nebo covid-19 jiz prodélali. S ohledem na to,
Ze je testovaci kapacita omezend, a ockovani jedinci maji v prdiméru nizsi
virovou naloz a kratSi dobu infek¢nosti, je vyhodnéjsi preventivné testovat
pouze jedince bez ockovani nebo prodélané nemoci, protoze vyznam
takového testu je vétsi. Je dllezité identifikovat pozitivni jedince, ktefi maji
vétsi riziko onemocnéni a vazného prabéhu a zaroveri vétsi
pravdépodobnost, Ze nakazi ostatni. Pri diagnostické ¢i epidemiologické
indikaci by méli byt nadale testovani vSichni bez vyjimek.



3. Posilit pouZivani prostfedkd ochrany dychacich cest. Ta je nadéle zasadnim

preventivnim a zaroven velmi levnym opatrenim, ale jeho ucinnost vyznamné zavisi
na ochoté verejnosti ho dodrzovat. Proto doporucujeme:
a. Kontrolovat povinnost ochrany dychacich cest ve vSech vnitfnich prostorach,

obzvlasté verejnych budovach, kde dochazi k vysoké koncentraci lidi
(obchodni domy, kina, urady atd.)

NoSeni ochrany dychacich cest pfi vyuce ve Skolach ma negativni dopad na
schopnost se ucit a komunikovat se spoluzaky a uciteli. Epidemiologicky
vyznam povinnosti ochrany dychacich cest pfi vyuce ve Skolach by byl pfi
zohlednéni celého systému nastavenych protiepidemickych opatreni a
infekcnosti varianty delta velmi sporny, navic by to znamenalo pfilis
vyznamnou asymetrii smérem k nevyvazené prisnosti ve Skolach.
Doporucujeme proto umoznit Zakam a studentim se v prostorach tridy i
ucebny vzdélavat bez rouSek a ochranu dychacich cest ponechat pouze ve
spole¢nych prostorach, na chodbé apod. Pravé pravidelné testovani by mélo
snizit riziko ndkazy dostatecné, aby nebylo nutné ochranu dychacich cest
vyZadovat i pfi vyuce.

Doporuceni podpUrnych opatfeni

VySe uvedena opatreni doporucujeme podpofit nasledujicimi podpUrnymi kroky, které

mohou nadale posilit jejich efektivitu:

1.

Zajisténi dostateéného financovani. Naklady na jednotliva opatfeni jsou hrazeny z
rozpoctl jednotlivych rozpoctovych kapitol, pfipadné pojistoven. To zpUsobuje
neochotu opatreni zavadét, protoze je to pro jednotlivé resorty financné nevyhodné,
prestoze celkové se tato investice statu vyplati. Proto doporucujeme vytvofit vliadni
“covid fond”, z néhoz by byly pokryvany naklady na vySe zminéna opatreni. Zavedeni
jednotného vladniho uctu by zamezilo resortni neochoté hradit nezbytné naklady na

boj s epidemii. Investice do vySe doporucenych opatfeni se statu bohaté vrati
formou nizsi zatéze v nemocnicich, nizSiho dopadu na vzdélavani, a omezenim
ztracenych let Zivota obcanu a s tim spojené produktivity spole¢nosti.

Strategicka a aktivni komunikace smérem k verejnosti. Se zhorSenim situace je
zdsadni nerezignovat na komunikacni roli viady a organl ochrany verejného zdravi.

V oblasti komunikace doporucujeme nasledujici kroky:
a. Komunikovat srozumitelné, vécné a upfimné, situaci nebagatelizovat.



Davat verejnosti doporuceni, jak se ma chovat pfi kontaktu s rodinou
(obzvlasté pokud se jedna o osoby s vyssim rizikem vazného pribéhu
nemoci), pfi navstévé hromadnych akci, pobytu ve vnitfnich prostorach apod.
Jasné komunikovat, jaka jsou doporuceni v pfipadé€, Ze se u nékoho projevi
pfiznaky onemocnéni, nebo v pfipadé, Ze probéhl kontakt s nékym, kdo je
pozitivni (jak pro ockované, tak neockované). Jasné popsat postup pro
navstévu lékare, nemocnice, i pro |écbu v domacim prostredi.

Citlivé apelovat na zodpovédné chovani a dodrzovani opatreni.

Aktivné vyhledavat dezinformace a vyvracet je.



