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Opatreni prehledné: Testovani
zameéstnancu, kratsi karanténa,
zprisnéni pro ockovaneé

Mirko Kadpar, Pavel Svec 11.01.2022

VSichni zaméstnanci se budou muset od 17. ledna testovat dvakrat tydné antigennimi testy. V
pfipadé pozitivity pljdou na pét dni do karantény. Pravidlo bude nové platit i pro o¢kované a lidi po
prodélani covidu. Zkracuje se také doba izolace nakazenych koronavirem a karanténa jejich
kontaktu, a to na pét dnu. Aktualné.cz pfinasi prehled novych opatfeni i téch, ktera nadale zUstavaji
v platnosti.

Hlavni zmeény

e od utery 11. ledna se zkracuje izolace nakazenych koronavirem a karanténa jejich
kontakt(i na pét dn, lidé poté budou muset dalSich pét dni nosit respirator. Do
karantény budou od 17. ledna muset i oCkovani a lidé po prodélani covidu.

e zaméstnanci se budou od 17. ledna testovat dvakrat tydné antigennimi
samotesty. Testovani se bude tykat soukromych i statnich firem a organizaci,
zivnostnikd a jednatelt spole€nosti. Vyjimku budou mit lidé, ktefi se pfi praci
nesetkavaji se jinymi lidmi. Testovat se budou muset i o€kovani a lidé po prodélani
nemoci v poslednim pul roce. Pokud bude mit zaméstnanec pozitivni test, pljde na
pét dni do karantény. Dobrovolné muaze ¢lovék podstoupit ovéfovaci PCR test,
oCkovani jich budou mit zdarma k dispozici pét za mésic.

o testovani na zakladnich a strednich Skolach probiha od 3. ledna do 16. ledna vzdy v
pondéli a ve Ctvrtek, nasledné pak od 17. ledna kazdé pondéli

e u Skolnich lyzarskych kurzu kratSich nez osm dnu staci u zakl mladsSich 18 let PCR
test absolvovany nejdéle 72 hodin pfed zahajenim kurzu, u delSich kurzd pak musi byt
zak po péti az sedmi dnech trvani kurzu otestovan znovu

e (*) tzv. bezinfek€énost se prokazuje potvrzenim o ukon¢eném ocCkovani (nejméné dva
tydny po posledni davce) nebo potvrzenim o prodélaném covidu v poslednich 180
dnech. Ve vybranych pfipadech je uznavan také negativni test na covid (PCR test,
pfipadné antigenni test). Doklad nemusi prokazovat déti do 12 let.

Ockovani

e na ockovani proti covidu se mohou registrovat lidé starsi 18 let a déti od 5 let. Na
posilujici davku je mozné se registrovat po péti mésicich od ukoneného ockovani, lidé
nad 30 let se mohou hlasit od 27. prosince, lidé ve véku 18-30 let od 4. ledna. Na
vybranych mistech probiha oCkovani i bez registrace. Seznam ockovacich mist je na
webu ockoreport.uzis.cz. Potvrzeni o o€kovani, prodélané nakaze nebo negativnhim
testu si mohou lidé stahnout na webu ocko.uzis.cz.

o déti ve vékovych kategoriich 5-11 a 12-15 let se mohou registrovat jen na urCenych
mistech s détskym Iuzkovym oddélenim, u o€kovani musi byt rodi¢ a pediatr. Déti do 11
let dostavaji slab8i davku vakciny Pfizer, starSi déti dostavaji vakcinu Pfizer nebo
Moderna.
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Pohyb lidi a shromazdovani
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volny pohyb lidi neni omezen

na hromadnych volno¢asovych akcich muze byt nejvyse 100 lidi, tyka se to
spolkovych, sportovnich, kulturnich, tane€nich akcich Ci oslav

na organizovanych kulturnich predstavenich, sportovnich utkanich a
vzdélavacich akci mize byt nejvyse 1000 lidi, vSichni divaci musi sedét a prokazat
se dokladem o oCkovani nebo prodélani nemoci v poslednich Sesti mésicich. Akce, kde
ucastnici nesedi u stoll, jsou omezeny na 100 osob. Pohiby jsou bez omezeni poctu
ucastnikd.

omezeni se nevztahuje na schiize, zasedani a podobné akce Ustavnich organd,
organu verejné moci, soudu a jinych vefejnych osob, ani na shromazdéni konana podle
zakona o pravu shromazdovacim, napfiklad demonstrace. Neplati ani pro sportovni
pripravu, sportovni utkani nebo sborovy zpév.

na shromazdénich, jako jsou demonstrace, neni celkovy pocet ucastniku
omezen, venku mohou byt uCastnici ve skupinach po nejvysSe 20 lidech a s rozestupy
mezi skupinami alespori dva metry. Uvnitf musi byt rozestup mezi jednotlivymi
ucastniky (s vyjimkou ¢leni domacnosti) alespon 1,5 metru a pfed vstupem si lidé musi
dezinfikovat ruce.

Noseni rousky/respiratoru

na vybranych mistech se lidé nesmi pohybovat bez respiratoru nebo rousky s
ucinnosti alespori 94 procent (napfiklad respirator tfidy FFP2 &i KN95 a vyssi,
nanorouska, nanoSatek apod. odpovidajicich vlastnosti), déti od zahajeni Skolni
dochazky do 15 let mohou nosit také zdravotnickou rousku

nosit respirator/rousku je povinné ve vSech vnitrnich prostorech staveb (mimo
bydlisté nebo mista ubytovani) - napfiklad v prodejnach, provozovnach sluzeb,



zdravotnickych a socialnich zafizenich, v prostfedcich vefejné dopravy (ne vSak na
nastupistich, v pfistfeScich nebo Cekarnach) vCetné taxisluzby a v kabinovych
lanovkach, na pracovisti pak jen pfi nedodrzeni odstupu 1,5 metru.

ve Skolach musi déti a u€itelé nosit rousku pouze ve spoleénych prostorach, ne
ve tridach. NeocCkovani ucitelé musi nosit respirator i pfi vyuce. Rousku pfi vyuce
budou muset nosit Zaci, ktefi se odmitnou testovat. Testovani od ledna plati i pro déti
oCkované nebo po prodélani nakazy.

z povinnosti plati fada vyjimek: rousku nemusi nosit napfiklad déti, které dosud
nezahajily povinnou skolni dochazku, zaci a ucitelé pfi télocviku, zpévu, hfe na dechove
nastroje apod., Zaci, studenti a ucitelé, v pokoji na internaté nebo v domové mladeze
nebo oCkovani peCovatelé v détské skupiné. Vyjimku maji také hospitalizovani pacienti,
klienti socialnich sluzeb, zaméstnanci pfi praci na jednom misté bez pfitomnosti jiné
osoby, lidé pracuijici ve vysokych teplotach, fidiCi vefejné dopravy (pokud nejsou pfi
odbaveni v kontaktu s cestujicimi), lidé béhem soudniho fizeni, herci a zpévaci pfi
predstaveni, moderatofi a redaktofi, sportovci nebo cviCici osoby a lidé venku pfi
dodrzeni odstupu, zakaznici stravovacich sluzeb nebo lidé venku pfi jidle Ci piti,
snoubenci Ci partnefi a jejich hosté pfi obfadu a foceni a lidé na koupalistich. Dale pak
lidé s poruchou intelektu, autisté a lidé, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni duSevni
stav neumoznuji dodrZzovani zakazu.

lidé mohou pozadat svého Iékafe o vyjimku z povinnosti nosit respirator nebo o
moznost nahradit jej jinym typem ochrany. O vyjimku mohou Zzadat pfedevsim lidé s
chronickou obstrukéni plicni nemoci, plicni fibrézou nebo srde¢nimi nemocemi, které
vyvolavaji otok plic.

Obchody a sluzby

oteviené mohou byt vSechny obchody a sluzby, bez omezeni oteviraci doby
sluzby péce o télo (holi¢stvi, kadefnictvi, pedikura, manikura, solaria, kosmeticke,
masérské a obdobné sluzby) mohou fungovat bez omezeni. Zakaznik nesmi mit
priznaky covidu a musi prokazat bezinfekénost* - pouze ukon¢enym oc€kovanim nebo
prodélanim nemoci -, které musi provozovatel kontrolovat. Mezi misty pro zakazniky
musi byt alespon 1,5 metru.

v obchodech by zakaznici méli dodrzovat rozestupy nejméné 1,5 metru, uvnitf
nesmi byt vice nez jeden zakaznik na 10 metra ¢tvereCnich plochy

veletrhy a prodejni hospodarské vystavy se mohou konat, navstévnici musi
dodrzovat odstup 1,5 metru (mimo &lend domacnosti), na jednoho navstévnika musi
pfipadat 10 metrl ¢tvere€nich plochy nebo je mozné naplnit nejvySe 75 procent
kapacity



bazény, wellness, sauny, solaria a solné jeskyné mohou byt oteviené bez
omezeni kapacity, navstévnici nesmi mit pfiznaky covidu a musi prokazat
bezinfek&nost*. Ve spole¢nych prostorech koupalist mimo koupaci plochy musi
dodrzovat rozestupy alespon 1,5 metru.

muzea, galerie, pamatky, zoologické a botanické zahrady mohou byt oteviené bez
omezeni kapacity, navstévnici musi dodrzovat rozestupy alespon 1,5 metru (mimo
&leny domacnosti). Ugastnici skupinové prohlidky nesmi mit pfiznaky covidu, pfi
skupiné nad 20 lidi musi prokazat bezinfekCnost*, kterou musi provozovatel kontrolovat.

Restaurace a hotely

restaurace, hospody, bary, kavarny ¢i neverejné provozy (zaméstnanecké jidelny,
stravovani ve zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach Ci ve véznicich, Skolni
jidelny) mohou mit oteviené vnitini i vnéjsi prostory. Zakaznici musi mit potvrzeni o
bezinfekCnosti* (oCkovani, prodélani nemoci, u stanovenych vyjimek PCR test) a nesmi
mit pfiznaky covidu. Personal musi potvrzeni kontrolovat (neplati pro jidlo s sebou a
neverejné provozovny).

v obchodnich centrech je mozné vydavat jen jidlo s sebou, konzumace je
zakazana. Omezeni neplati pro oddélené prostory restauraci.

provozovny musi dodrzovat nasledujici pravidla: zakaznici jsou usazeni s
odstupem alespon 1,5 metru (s vyjimkou zakaznikd sedicich u jednoho stolu), u
jednoho stolu sedi nejvyse 6 zakaznikl (s vyjimkou lidi ze spoleéné domacnosti), u
stolu s 10 a vice misty musi byt mezi skupinami po max. 6 zakaznicich odstup od dalSi
skupiny alespon 1,5 metru. Uvnitf nesmi byt vice zakaznikl, nez kolik je mist k sezeni.
hotely, penziony a dalsi ubytovani sluzby mohou fungovat bez omezeni kapacity,
hosté nesmi mit pfiznaky covidu a musi prokazat bezinfekénost*. Ubytovat se Ize
nejdéle na 7 dnu, pro prodlouzeni pobytu musi host opétovné prokazat bezinfekCnost*.
Bez splnéni podminek mohou byt oddélené ubytovani také napfiklad lidé s nafizenou
izolaci nebo karanténou nebo lidi v bytové nouzi.



Sport

o oteviena mohou byt vSechna sportovisté, bazény a koupalisté, wellness, sauny a
solné jeskyné, a to bez omezeni kapacity

e pfi vstupu do vnitinich prostor musi navstévnik prokazat bezinfekénost* -
potvrzeni o oCkovani nebo o prodélani nakazy. PCR test ne starSi 72 hodin mohou
pouzit pouze déti od 12 do 18 let, lidé se zahajenym oCkovanim nebo ti, ktefi se ze
zdravotnich dlivodd nemohou nechat ockovat - a nesmi mit pfiznaky covidu. Na
skupinovych lekcich a ve spolecnych prostorech koupalist mimo koupaci plochy musi
lidé udrzovat rozestup alespon 1,5 metru.

e splnéni podminek se na sportovistich ¢i v bazénech nebude vyzadovat v pripadé
Skolni télesné vychovy ¢i Skolniho plavani, pokud se vyuky u€astni Zaci jen jedné
Skoly nebo jsou prostory pro kazdou Skolu oddélené

o lidé musi prokazovat bezinfekénost* (o€kovani €i prodélani nemoci) pfi nakupu
skipasu, provozovatelé maji doklady kontrolovat i namatkové pfed nastupem do
lanovky ¢€i vleku. V kabinovych lanovkach lidé musi nosit rousku/respirator. Na
lanovkach a vlecich musi dodrzovat rozestupy 1,5 metru, pokud nejde o ¢leny jedné
domacnosti, Zaky jedné Skoly a jejich dozor.

e u Skolnich lyzaiskych kurzd kratSich nez osm dnt u zakd mladSich 18 let staci PCR
test absolvovany nejdéle 72 hodin pfed zahajenim kurzu, u delSich kurzi pak bude
muset byt takovy zak po péti az sedmi dnech trvani kurzu otestovan znovu — Skola
bude nasledné moci koupit hromadny skipas pro otestované zZaky na zakladé jejich
jmenného seznamu.

Skoly
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e Skoly jsou oteviené pro vSechny déti, zaky ¢i studenty ve vSech krajich, jednotlivé
tridy &i Skoly vS8ak mohou byt uzavieny kvuli nafizené karanténé



rousky jsou povinné pouze ve spoleénych prostorach skol, neoCkovani ucitelé
musi pfi vyuce nosit respirator

testovani na zakladnich a strednich skolach probiha od 3. ledna do 16. ledna vzdy v
pondéli a ve Ctvrtek. Nasledné pak od 17. ledna kazdé pondéli. Testuje se antigennimi
testy.

studenti ubytovani na vysokoskolskych kolejich musi predlozit potvrzeni o tzv.
bezinfekénosti*. Zaci a studenti musi nosit rousku/respirator, pokud jich je vice
nez 50 v jedné mistnosti.

na vysokoskolskych kolejich je mozné ubytovani pouze s o¢kovanim, prodélanou
nemoci, PCR testem ne star§im nez 72 hodin nebo antigennim testem z odbérového
mista ne starSim nez 24 hodin. Vyuzivani samotestl neni mozné. Test studenti
potfebuji kazdych sedm dni.

Urady
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urady mohou fungovat bez omezeni standardnich ufednich hodin
platnost Fidiéskych prukazu se automaticky prodluzuje o 10 mésicu pro doklady

propadié od 1. zari 2020 do 30. ¢ervna 2021, fidiCi mohou cestovat i s propadlym
fidi€skym prikazem

Zdravotnicka a socialni zarizeni
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néktera zdravotnicka a socialni zarizeni kvili Sifeni covidu a dalSich respiracnich
nemoci omezila nebo zcela zakazala navstévy, konkrétni informace podaiji jednotlivé
instituce

tam, kde jsou navstévy pacientt v zdravotnickych zarizenich a socialnich
sluzbach povolené, je podminkou prokazani bezinfekénosti - kromé ockovani a



prodélani nemoci jsou uznavany i PCR a antigenni testy (nikoli samotesty). Po dobu
navstévy je nutné mit respirator/rousku.

pritomnost u porodu je povolena pfi splnéni podminek: 1) porod bude probihat v
samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim, 2) bude
zamezen kontakt hosta s ostatnimi rodiCkami, 3) host spini podminky pro navstévu
pacientu (uvedené v pfedchozim bodé)

Pfijezd do Ceska

navrat do Ceska se Fidi tzv. mapou cestovatele, ktera rozliduje staty podle
rizikovosti. Cestujici musi vyplnit pfijezdovy formulaF, pokud necestuje individualni
dopravou.

od pondéli 27. prosince budou muset cizinci mit PCR testy pred vstupem do
Ceska i ze zelenych a oranZovych zemi na tzv. mapé cestovatele. Pro &eské ob&any
nebo cizince s pfechodnym &i trvalym pobytem na Gzemi Ceska se nic nezméni.

pfi navratu z €ervenych nebo tmavé €ervenych zemi (v souc¢asnosti témeér
vSechny zemé Evropy) je povinny PCR test v Cesku nejdfive paty, ale nejpozdéji
14. den po prijezdu (neplati pro plné oCkované a lidi s prodélanym covidem v
poslednich 180 dnech). Pokud Clovék pouzije vefejnou dopravu, musi mit test pred
navratem a zaroven jit na dalSi paty az sedmy den po pfijezdu. Nové uz nemusi
cestovatel po navratu byt v samoizolaci, do obdrZzeni vysledku testu ale musi mimo
domov nosit respirator.

podminky pro navrat se netykaji lidi, ktefi maji ukonéené o€kovani nebo v
poslednim pul roce prodélali covid. Zistava pouze povinnost vyplnit prijezdovy
formular a mit PCR test.

Pin& znéni vSech opatfeni jsou zvefejnéna na strénkéach Viady CR nebo Covid

Portalu covid.gov.cz.
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