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Vazena pani reditelko,
Vazeny pane rediteli,

v ramci Uzké spoluprace Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy
vznikla ,,Metodika poskytovani dietni stravy v rdmci Skolniho stravovani” (ddle také ,,Metodika“).

Cilem Metodiky, ktera byla projednana v Meziresortni pracovni skupiné pro institucionalni stravovani,
neni zavadét nové povinnosti, ale poskytnout uceleny, podrobny a jednotny vyklad na moznost
poskytovat dietni stravovani v ramci skolnich jidelen.

Metodika reflektuje vysledky monitoringu dietniho stravovani provedeného hygienickou sluzbou
v prlibéhu roku 2023. Prinasi vyklad nejasnostem, které se s poskytovanim této sluzby pojily.

Doporucené postupy vznikly ve spolupraci nutricnich terapeutd, hygieniki ¢i metodik( Skolniho
stravovani a prosly pilotnim ovérovanim na presné definovaném reprezentativnim vzorku zafizeni
Skolniho stravovani.

Vzhledem k velikosti Metodiky a jejich pfiloh Vam ji neposilame pfimo, ale ziskate ji stazenim
z webovych stranek Statniho zdravotniho Ustavu (https://szu.cz/temata-zdravi-a-
bezpecnosti/institucionalni-stravovani/), dale na https://www.mametonataliri.cz/ nebo z webovych
stranek MSMT (https://www.msmt.cz/vzdelavani/dietni-skolni-stravovani).

Pro jednodussi orientaci jsou dokumenty na webovych portilech rozdéleny do jednotlivych
tematickych celkl takto:
1. Metodika jako celek
Obecna ¢ast
Nejcastéji se vyskytujici diety v ramci skolniho stravovani
Zajisténi dietni stravy donaskou vlastni stravy
Zajisténi dietniho stravovani formou pripravy ve vlastnim provozu tzv. "in house"
Zajisténi dietniho stravovani formou dovozu druhym subjektem pfimo po dohotoveni
Zajisténi dietniho stravovani formou dovozu druhym subjektem po zchlazeni
Souhrnné nejdulezitéjsi informace formou grafickych listd
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Vérime, Ze pfi poptavce po dietnim stravovani tak bude mit Vase skola dostatek potrebnych informaci.

Zaroven prosime o predani informace odpovédnym pracovnikiim za zajisténi skolniho stravovani
ve Vasi skole.
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