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Vazeni ctenari,
obyvatelé Plzenského kraje,
jaro nam, jak se 1ika, zaklepalo letos na
dvere mnohem drive, nez jsme zvykli,
a doslova za dvermi uz mame li-
konoce. Teplo slunec¢nich paprski nas
tahne ven a naplno se rozbiha cela rada
aktivit, které kratka zima utlumila. Bli-
71 se i kazdoroc¢ni sportovni udalost, na
kterou vas i spolu s Radou kraje po-
zvat. Je to tradicni Pulmaraton Plzen-
ského kraje, ktery se pobézi 27. dubna
v aredlu Skodalandu. Vyladte formu
d pobe7te s nami. Casu na trénink j Je
dost, vybirat trasu muzete dle
1 511 %I\Le je to skutecne \hodna

y. \Iechte se jim inspirov. at

Neplehlednete ani dobré tipy, kam
se vydat za oslavami jara béhem ve-
likonocnich svatka. A rozhodnete-li
se cestovat, vydejte se treba i do jedi-
nych lazni v Plzenském kraji, o nichz
se v tomto cisle dozvite par zajimavych
informaci.

Ohlédli jsme se také za Sikovnymi
ucastniky Technické olympiady, do-
zvite se, co uzitecného délame pro nas
venkov, jak vyhodné cestovat v nasem
kraji na jednu jizdenku, v plném prou-
du jsou také opravy silnic po zimé.

Je toho mnoho, co si lze z nabidky
tohoto cisla precist. At je to pro vas
prijemné straveny cas.

Rudolf Spotik,

spolecné s Radou Plzenského kraje

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

Srsen asijska
se probouzi po zimé

eplé zimy nahravaji Sifeni nepiivodnich druhd v Cesku. Mezi tyto vetrelce
patrii srSen asijska, ktera je mimoradné nebezpecna predevsim véelam.
Loni za¢atkem Fijna se objevila v Cesku poprvé, a to v Plzni — Skvrnanech.
Odbornikiim se podarilo najit a zlikvidovat jeji hnizdo, coz bylo klicové. Na podzim
se totiz lihnou samci a kralovny. Oplodnéné kralovny béhem podzimu hnizdo opou-
Sti a snazi se prezimovat, ostatni jedinci zimu nepreziji. Kralovny procitaji brzy na
jare a zakladaji tzv. primarni hnizdo. V ném si kralovna vychova délnice, které poz-
déji zakladaji velké, tzv. sekundarni hnizdo. Zatimco primarni hnizdo je relativné
malé (velikost pomerance), sekundarni hnizdo je obrovské a muze vazit treba az
patnact kilograma.

Jako potravu pro larvy lovi srsni délnice jiny hmyz. Treba vcely, a to v blizkosti
alu. Veelstva se vlivem srsné asijské mohou velmi oslabit, dostanou se do stresové
situace a nezridka tak zahynou.

Srsen asijska je tmavé zbarve-
na, pokrytd jemnymi zlutavymi
chloupky. Predni ¢ast hlavy je zlu-
tooranzova, shora je tmavohné-
da. Zbytek téla je tmavohnédy az
cerny s vyjimkou ¢tvrtého zadec-
kového c¢lanku oranzové barvy.
Srsen asijskd ma napadné zluté
konce nohou.

Pokud narazite v prirodé na po-
dezrely hmyz, pokuste se ho vyfo-
tit a fotku poslete bud e-mailem na
adresu invaznidruhy@nature.cz
nebo muzete pouzit mobilni apli-
kaci Nahlas srsen nebo platformu
NAJDLJE. Velmi dilezité je uvést
misto nalezu (popis ¢i GPS), foto-
grafii jedince a okolnosti, za kte-
rych byl pozorovan.

foto Jan Walter
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Inspirujici priklady rozvoje
venkova v Plzenském kraji

je podpore a rozvoji venkova. Diky investicim do Siro-

kého spektra oblasti — od kultury pres vzdélani az po
infrastrukturu ¢i zdravotnictvi - zlepSuje se zivotni prostredi
i kvalita zivota v malych obcich i ve méstech. Kazda investovana
koruna tak ma svij skute¢ny a hmatatelny dopad.

V poslednich letech se Plzensky kraj intenzivné vénu-

KLENCI POD CERCHOVEM:
Nova kavarna v srdci Chodska

V Klen¢i pod Cerchovem se byvald garaz hasi¢ské zbrojnice
promeénila na Chodskou kavarnu. Tento projekt nejenze ozi-
vil nevyuzitou historickou budovu, ale také vytvoril privétivé
misto pro setkavani mistnich obyvatel i turistd. Financova-
ni z Programu obnovy venkova Plzenského kraje a nominace
na titul Stavba roku Plzenského kraje 2022 podtrhuji vyznam
a uspeésnost tohoto pocinu. Hana Vachalova, ktera kavar-
nu provozuje, pripomind, jak velky prinos ma nové zarizeni
pro komunitu: ,Siroko daleko tady totiz dosud nebylo, kde si
sednout na kavu a odpocinout si. Kavarnu ted vyuzivaji jak
mistni, tak i lidé, kteri do nasi krasné chodské prirody prijizdi
procistit si hlavu.“ Kavarna nabizi zakusky, vcetné tradi¢nich
chodskych kolaca. Pani Vachalova pritom dba na pouzivani
tradi¢nich a kvalitnich surovin. Urcité se tady cestou na vylet
zastavte.

CIHAN:
Centrum spolecenského zivota
ve zbrusu nové hasicské zbrojnici

V obci Cihan se pravé dokoncuje stavba nové hasi¢ské zbrojni-
ce, ktera predstavuje vyznamné centrum spolecenského a ko-
munitniho zivota. Shbor dobrovolnych hasici, ktery méa v obci
silnou tradici, tak ziskava nejen moderni zazemi pro svou ¢in-
nost, ale i prostor pro organizovani spolecenskych akei.

,Pro obec nasi velikosti je to obrovska investice. Tyto dotace
urcité davaji obrovsky smysl. Vyuzili jsme je jak na stavbu nové

9

hasic¢arny, tak tfeba na vybudovani obecnich bytu ¢i novych

chodniku,* Fika mistostarosta Pavel Bily.

HOLYSOV:
Oprava dilezitého mostu

Rekonstrukce silnicniho mostu pres reku Radbuzu v HolySove
je dalsim prikladem efektivniho vyuziti krajskych dotaci. Opra-
HolySovem a okolnimi oblastmi. Tento projekt nejenze zlepsil
dopravni infrastrukturu na dulezitém dopravnim tahu, ale také
prispél k celkovému zvySeni bezpecnosti a kvality zivota v okoli.

POSTREKOV:
Modernizace skoly po 50 letech

V Postiekové probiha rekonstrukce stravovaciho pavilonu zakladni
Skoly, coz je priklad investice do vzdélavaci infrastruktury. Projekt,
podporeny dotaci od Plzenského kraje, nejenze zlepsuje podminky
pro stravovani zaku, ale také tvori nové ucebni prostory.

LSamozrejmé, dotace od Plzenského kraje pro nas byla zasadni,
protoze bez ni bychom museli ¢erpat vyssi uvery,“ pojmenovava
starosta Petr Anderle hlavni benefit krajské podpory.

Tato ¢tverice priklada jasné ukazuje, ze Plzensky kraj systema-
ticky a Gc¢inné investuje do rozvoje venkova. Kazdy z téchto pro-
jektti ma primy dopad na zlepSeni kvality zivota obyvatel, at uz se
jedna o podporu komunitniho zivota, infrastrukturu, bezpecnost
nebo vzdélavani. Cilené a promyslené investice mohou vyrazné
prispét k rozvoji venkovskych oblasti.

Chcete se presvedéit
na vlastni o¢i?
PODIVEJTE SE NA NASE VIDEO,

KDE JEDNOTLIVE INVESTICE
UKAZUJEME.

Plzensky kraj se intenzivné vénuje podpore a rozvoji venkova.

Diky investicim do Sirokého spektra oblasti - od kultury pres
vzdélani az po infrastrukturu ¢i zdravotnictvi - zlepsuje se Zivolni
prostredi i kvalita zivota v malych obcich i ve méstech.

www.plzensky-kraj.cz
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INTEGROVANA DOPRAVA
PLZENSKEHO KRAJE

CESTOVANI HROMADNOU DOPRAVOU?

CHYTRE A LEVNE!

Ceka vaseho Skoldka samostatné dojiZdéni do Skoly? Nebo ma vase babicka pied
sebou cestu do Plzné, kam uz 1éta nejela? Anebo jste museli dat auto do servisu a zitra
musite jet do prace autobusem? Hromadna doprava je vyhodnéjsi, nez mozna vite.

Po kraji se cestuje modernimi vozidly, ktera cestujicim hlasi
zastavky, a dokonce oznamuji i zpozdéni. Na infopanelu se lze
docist, odkud jedou navazujici spoje. Asi nejdulezi-
t€jsi vécld je systém jizdného. At clovek cestuje kam-
koli, s libovolnym poc¢tem prestupu, staci mu pri na-
stoupeni do autobusu koupit jednu jedinou jizdenku
az do cile své cesty. V dalsich spojich se ji pak uz bude [_E
jenom prokazovat.

Navic jizdenka zakoupena pro cestu do Plzné nebo
pres Plzen plati az do konce své casové platnosti, ktera je
na ni vytisténa, i v plzenské MHD. Cestujici tedy nemusi
resit, kde koupit listek na tramvaj a kolik ze vlastneé stoji. E

Napriklad pri cesté na nakupy nebo do skoly ze Zbi- L
roha do Plzné na konecnou tramvaje Univerzita si v au-
tobusu koupite jizdenku za 30 K¢. Autobusem dojedete na nadrazi
v Karezu, kde prestoupite na vlak. Jizdenku ukazete pravod¢imu
a zase ji peclivé date do kapsy nebo do penézenky. Bude se vam
totiz hodit jesté i v trolejbusech a tramvajich, kterymi pojede-
te v Plzni od nadrazi az na Borska pole, na zastavku Univerzita.

Kalkulator IDPK

Kdybyste si kupovali na kazdy kousek cestovani jizdenku zvlast,
zaplatite o 19 K¢ vic - a to uz je citelny rozdil.

Kdo jezdi autobusem nebo vlakem po kraji pravidel-
né, tomu se rozhodné vyplati poridit si predplatné. Na
¢im delsi obdobi bude, tim vyjde levnéji.

Kuprikladu pokud clovék cestuje do Plzné z jejiho
1 nejblizsiho okoli, vyjde ho mési¢ni predplatné na 89o
K¢, coz za pracovni den ¢inni 42,40 K¢. Pri ¢tvrtletnim
predplatném zaplati uz jen 35,60 K¢, pri pulrocnim
33,60 K¢ a pri roénim dokonce jen 29,70 K¢ zajeden pra-
covni den. Za jednotlivou jizdenku tam a zpét by pritom
zaplatil 64 K¢, tedy vice nez dvojnasobek. Predplatné
B pochopitelné plati i o vikendech a svatcich.

Chcete si spocitat, kolik mizete s dlouhodobym predplatnym
uSetrit oproti jednotlivym jizdenkam nebo oproti jizdé autem?

VYUZIJTE KALKULATOR NA STRANKACH:
www.idpk.cz/cz/kalkulator-jizdneho

Silnicari se chystaji na opravy po zime

pr{lci se snéh(m 1i néstrahami na komunikacich, ale o to vic
pribylo vytluki na vozovkach. Na viné jsou rychlé zmeény teplot

kami. Voda zatéka pod svrchni obrusnou vrstvu asfaltu, mraz
a nasledné rozmrznuti v zasazeném misté porusuji vozo
Odhadu]eme ze oproti lonskému roku je poskozeni v

vy tlul\u se obj 'uje na silnicich druhé a treti tridy v usecich,

které maji starsi povrch a nebyly souvisle rekonstruovany delsi
dobu.

Silnicari opravuji poskozena mista tzv. studenou balenou as-

faltovou smeési. Je to rychlé, nicméné provizorni reSeni. V zimni

ali nizsim teplotam neda pouzivat tepla smes.

] 7n¢ shromazduje tdaje ze

\sech stledlsek v kraji. Vznikne tak jakasi mapa nejvice poni-

cenych tseku, které budou po skonceni zimni udrzby opraveny

souvisle, to znamena odfrézovanim poskozenych ¢asti vozovky
a polozenim nové svrchni vrstvy,* uzavira Miroslav Anton.

VAVAdOd
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ZDRAVOTNICTVI/ SOCIALNI VECI

Krajskeé nemocnice

VYVevw e/

rozsiruji na

bidku pece

Nemocnice ve Stodé pomuze vice pacientum, kteri prichazeji na oddéleni usni — nosni
— kréni. V Klatovské nemocnici se chyli ke konci budovani nového pavilonu dialyzy.
A ortopedickou ambulanci v Rokycanech povede Iékar fotbalové Viktorky.

VSechny krajské nemocnice se dlouhodobé snazi nejen udrzet
péci, kterou nabizeji, ale také ji zlepSovat a rozsirovat, aby pacienti
nemuseli cestovat za 1ékari az do Plzné. Se zasadnimi novinkami
prichazeji nyni v§echny tri najednou.

-

STOD: delsi ordinaéni hodiny na ORL
Stodska nemocnice vyznamneé navysuje rozsah péce v oboru ORL
(nosni-usni-kréni). Nejenze se rozsiruje ordinacni doba ORL am-
bulance ze tiina pét dnu, ale navysi se i rozsah vykonu. Vedle Iékar-
ky Marie Sipové totiz nemocnice ziskala do svého tymu i specialis-
tu s bohatymi zkuSenostmi z fakultni nemocnice Ondreje Trcku.
Ten bude mimo jiné nove ve Stodé provadeét i operace Stitné zlazy.
LAmbulance ORL ma velmi kvalitni a moderni pristrojové vy-
bavent, které umoznuje velky rozsah ORL vysetreni vcetné rigidni
i flexibilni endoskopie a mikroskopie. Dale budeme rozvijet sono-
grafickou diagnostiku, rozsirime poradenskou c¢innost v oblasti
endokrinochirurgie, onkologie hlavy a krku ¢i laryngologie,“ vypo-
Citdva novinky Ondrej Trcka.

ROKYCANY: v rukou ortopeda z Viktorky
Chirurgické oddéleni Rokycanské nemocnice otevielo ortopedic-
kou ambulanci, kterou povede lékar s dlouholetymi zkuSenostmi
z fakultni nemocnice a z fotbalové Viktorie Plzen Ondrej Havel.
V Rokycanech uz zacal provadét ortopedickou operativu. Pacien-
tim nabizi Setrné miniinvazivni FeSeni a kratké ¢ekaci doby.
Ondrej Havel se ortopedii vénuje uz vice nez 12 let. Dosud pu-
sobil na Klinice ortopedie a traumatologie pohybového tstroji Fa-

kultni nemocnice v Plzni, kde ziskal v oboru plnou atestaci. Jeho
specializaci je také sportovni traumatologie. Dosud pusobil jako
lékar u fotbalista FC Viktorie Plzen.

KLATOVY: blizi se st¢hovani dialyzy

V Klatovské nemocnici skoncila vystavba nového dvoupodlaz-
niho pavilonu dialyzy, v nasledujicich mésicich bude dokonce-
no okoli budovy a pak se sem prestéhuje cela dialyzacni jednot-
ka. Pacienty tu ¢ekd moderni a pohodIné prostredi.

Dialyzacni jednotka oSetruje pacienty z Klatovska, Domaz-
licka a jizniho Plzenska s chronickym selhdvanim ledvin, re-
spektive s nefunkénimi ledvinami, kdy prave dialyza nahrazuje
jejich funkci. Pacienti k oSetreni dojizdi dva az trikrat v tydnu
a v nemocnici travi pri kazdé procedure zhruba pét az Sest ho-
din. Soucasti jednotky je rovnéz nefrologicka ambulance, ktera
pacienty s nemocnymi ledvinami diagnostikuje a 1é¢i.

Plné¢ hnizdo se vraci

Na obrazovky Ceské televize se vratil dokumentarni serial Plné
hnizdo. Také jeho druha rada prinese pribéh jedné péstounské
rodiny z Plzenského kraje.

Pani Eva, maminka holcicky Karoliny, se pred péti lety roz-
hodla stat se péstounkou. S partnerem si vzali do péstounské
péce tri sourozence: Adama, Vaclava a Klaudii. VSechny déti
navstévuji zakladni skolu a maji velmi dobry prospéch. Jejich
serialovy dil, ktery by méla televize odvysilat v poloviné dubna,
prinasi pohled na vSedni dny péstounské rodiny.

Plzensky kraj stale hleda nové zajemce o péstounskou péci.
Ta ma prednost pred péci dstavni, protoze poskytuje détem
skutecné rodinné prostredi se vSim, co k nému patri.

n Péstounstvi
X v Plzenském kraj

www.facebook.com/plzensky.kr



Zaky technicky zamérenych
strednich skol si firmy hyckaji

Nedostatek studentu i absolventa prumyslovek a technickych oboru viibec se sklonuje
uz radu let. Kam mizi vichni ti mali stavitelé LEGA a dalSich stavebnic?
Proc je studium technickych oboru nelaka?

blémem bojuje. Osveédcenou cestou jsou nejruznéjsi
soutéze a olympiady, kde déti mohou zapojit svou kre-
ativitu i Sikovné ruce. Vysledky se dostavuji.

Odpovédi se hledaji tézko. Stejné tézko se s celym pro-

Technicka olympiada prinesla zajimavé napady

Jiz 11. ro¢nik Technické olympiady Plzenského kraje predsta-
vil radu velmi zajimavych projektu, jejichz autory byly tymy
stredoskolaki. Soutéze, kterou kraj vyhlasuje spole¢né se Za-
padoceskou univerzitou, se zucastnilo 44 tymu z gymnazii,
prumyslovek i ucilist. Pozitivni je i pocet zapojenych dévcat:
ze 129 soutézicich jich bylo dvaadvacet. K vidéni byly vyrobky
jako mechatronicka ruka, zesilovac hudby, vozik za ¢tyrkolku,
anténni systém pikosatelitu nebo bioplynova stanice ¢i servis-
ni kufr pro autotronika a autoelektrikare. Tymy pod vedenim
zkuSeného pedagoga mély moznost konzultaci s odborniky ze
ZCU. Ta jim také dava k dispozici laboratore potfebné k riz-
nym meérenim v ramci experimenti. Hotové projekty nakonec
tymy obhajuji pred odbornou komisi.

Porotu nejvice zaujal model lodi s parnim pohonem, ktery
postavili studenti ze SPS strojnické a SOS prof. Svejcara v Plzni,
Smart Aquarium od tymu z gymnazia na Mikulasském namésti
v Plzni, elektronkovy zesilova¢ od studenti VOS a SPSE v Plzni,
vizualizace na hrané reality od studentii gymnazia v Domazli-
cich, SP Box a Scout od tymu z plzenské elektroprumyslovky,
elektrickd kytara od studentt SPS strojnické a SOS prof. Svej-
cara a autonomni motokara 2.0, jez byla dilem tymu ze SVC
Radovanek.

Rekordni poéet uénu

Ze maji podobné aktivity smysl a Ze skute¢né mohou podchytit
zajem mladych lidi o technické obory, dokladaji napriklad ak-
tualni ¢isla firmy STREICHER: jeji u¢novské stredisko letos na-
vStévuje rekordni pocet zaku. Zatimco v minulych letech si tu

praxi plnilo kolem patnacti studentti u¢novskych a maturitnich
obori, letos se jejich pocet prehoupl pres dvacet.

Ucni se tu podileji na velmi atraktivnich projektech. Ve stroji-
renské divizi spolecnosti se na zakazku vyvijeji a vyrabéji vaku-
ova zarizeni pro potravinarsky, farmaceuticky nebo vesmirny
prumysl, ktera pak miri do celého svéta. Motivaci zakia vsak
firma podporuje i radou bonusi.

Soucasti motivacniho programu je treba vécny dar pro nej-
lepsiho u¢né. Ten si v unoru odnesl Jindrich Rataj, student
tretiho ro¢niku maturitniho oboru Mechanik-sefizovac na SPS
strojnické a SOS prof. Svejcara. Skvéle se mu totiz dari ve skole
i na praxi, ¢ehoz si firma ceni. Kromé toho, ze letos navysila
finan¢ni odménu za praci béhem odborného vycviku, ocenuje
mladé techniky i bonusem za vysvédceni nebo stipendiem.

Soucasti motivacniho programu je tfeba vécny dar pro nejlepsiho uéné.
Ten si v anoru odnesl Jindrich Rataj, student tretiho roéniku maturitniho
oboru Mechanik-serizova¢ na SPS strojnické a SOS prof. Svejeara.

www.youlube.com/plzenskykraj_cze
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ROZHOVOR

Cukrovka neni

pro béhani hendikep

Adam Korecky vyhral Pulmaraton Plzenského kraje 2023 a svoji vyhru vénoval détské
diabetologii plzenské fakultni nemocnice. Sam totiz od détstvi trpi cukrovkou 1. typu
a pouziva inzulinovou pumpu. Presto ale béha nejen maraton,
ale i béhy dlouhé treba sto kilometru.

autor: Markéta Cekanova / foto: Plzensky kraj

.Na Palmaraton Plzenského kraje se chystam i letos a moc se té-
Sim. Loni to byla super akce,“ r1ka nadSené.

V ¢em nebo jak vas pri béhani omezuje cukrovka?

Musim si hlidat hladinu cukru a pravidelné jist. Dulezité je, abych
se nedostal ani do hyperglykémie, ani do hypoglykémie - tedy aby
hladina mého cukru nebyla ani prilis vysoka, ani prilis nizka.

Mite néjakého kouce nebo radce, ktery vam rika co a jak dé-
lat, nebo jste si to vSechno musel zjistit sam na sobé metodou
pokus-omyl?

Clovek si musi viechno vyzkouset sim béhem tréninkd. Jde o to
zjistit, jaké jidlo jist a kdy co spravné doplnovat. Ale také jak
inzulin reaguje na dany druh sportu. Mné ale hodné pomohli
i skveli 1ékari z plzenské nemocnice.

www.plzensky-kraj.cz



TakZe jste nikdy nezazil Zadnou velkou Krizi zpusobenou pra-
vé Lim, Ze byste néco odhadl a udélal Spatné?

Parkrat se mi to stalo. Ale uz na sob¢ poznam, kdy se dosta-
vam do nizké nebo vysoké hladiny cukru. Pripadné mam dnes
uz k dispozici senzory, které mi vSechno hlidaji. Takze dokazu
vcas zareagoval.

V éem vam naopak béhani dlouhych trati pomaha?

S béhanim jsem zacal na desetikilometrovych tratich, ale mym
snem byly ultratraily, tedy velmi dlouhé distance vedouci kras-
nou prirodou, idealné po horach. Tam jsem se vidycky chtél
dostat. To byl muj sen. Ale tyhle traté jsou nesmirné narocné
v tom, Ze clovek jen té€zko rozlisuje, jestli je jenom unaveny,
nebo zacina mit problémy s glykémii. Na druhé strané vidim,
7e mam obrovské Stésti, ze muzu délat, co mé bavi. Cukrovka
vlastné neni hendikep. Setkal jsem se s lidmi, kteri méli mno-
hem vétsi zdravotni omezeni a nemohli délat, co by je bavilo.

TakZe vam béhani pomaha hlavné po psychické strance?
Urcité. Navic pri cukrovce je dulezité mit dostatek pohybu.

Pulmaraton je v plejadé vasich béhu vlastné kratka distance.
Bézel jste uz Beskydskou sedmicku, coz je extrémni 101 km
dlouhy zivod, 76kilometrovy zivod ve Svycarsku nebo 105 km
dlouhy béh Mozart 100, ktery mél navic prevySeni 5300 m.
Proc to délate?

Protoze mam rad dlouhé prochazky.

Stokilometrovy béh neni prochizka a slovo dlouhy je na néj
skoro malo!

Kdyz se nad tim ted zamyslim, je to asi blaznovstvi. I maminka
mi rika: Proc ti nestaci bézet jenom deset nebo dvacet kilome-
tra? Jenze predevsim kdyz jedu do zahranici, chci si béh prosté
uzit a zazit a vidét toho co nejvic. Kazdy takovy béh s sebou nese
i néjakou krizi - a tu se ¢lovék nauci prekonavat.

Letos v lednu jsem si zkusil novinku: ¢tyriadvacetihodino-
vy zavod na JeStédu. Predtim jsem Sel na konzultaci k 1ékarim
do IKEMu. A oni rikali, Ze mi sice mohou dat néjaké rady, ale
nemaji zadného jiného pacienta, se kterym by méli podobné
zkuSenosti. Takze mi radi jen na zakladé teorie a ja jsem pro né
nova zkuSenost. Treba i v tom, zZe jsem bézel 24 hodin, kdy jsem
vitbec nespal. A bylo nesmirné dilezité, jak dobre jsem mél na-
trénovano a jak dobre jsem jedl a pil. Ale i tak je to na konci
hlavné o tom vydrzet. Nicméné pro mne bylo dilezité dokazat,
7e i s cukrovkou se to da zvladnout. A snad to bude motivace
i pro dalsi cukrovkare.

S jakymi glykemickymi hodnotami byste se na start uz nepo-
stavil? Nebo byste zavod vzdal.

Urcité pri glykémii nad patnact nebo pod pét. Ale obrovskou
roli hraje i psychika. Nékolikrat se mi stalo, ze jsem pred star-
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redakce@plzensky-kraj.cz

tem meél kolem patnacti, Sestnacti, bylo to ovSem dané pouze
nervozitou.

Svoji vyhru v lonském Pilmaratonu Plzenského kraje jste dal
détské diabetologii fakultni nemocnice. Vite, co za tyhle peni-
ze nemocnice poridila?

Kdyz jsem stal na startu, vibec jsem netusil, ze se da vyhrat
tablet a deset tisic korun. A kdyz jsem pak vyhral, tak uz mi
hlavou bézelo, kam svou vyhru dam.

Vas ani na okamzik nenapadlo si ty penize nechat?
Ne. Sport délam pro radost. Vyhrou pro mne je ten pocit, ze jsem
trat zdolal a Ze jsem si to uzil. A protoze sleduji, jak pribyva deéti
s cukrovkou, Tekl jsem si, Ze prave jim svou vyhru dam. Treba 7e
si na tom tabletu budou moct v nemocnici hrat hry. A za penize
vim, ze nemocnice poridila treba naplasti na senzory.

Jste s nemocnici nebo primo s nemocnymi détmi jesté dal
v kontaktu? U¢ite je tfeba béhat nebo vithec sportovat s cuk-
rovkou?

Ano. Nemocnici jsem vénoval i dal$i penézitou vyhru. A také
jsem se zacastnil Zdravého détského dne, ktery nemocnice
poradala. Tam jsem mluvil o béhani s cukrovkou a vysvétloval
jsem rodic¢im, co a jak si treba nastavuji, abych mohl sporto-
vat tak, jak chci. Samozrejmeé, déti nemohou béhat tak naro¢né
zavody jako ja, ale i tak je skvelé sledovat, Ze i takhle nemocné
déti mohou naplno zit své sny. Protoze obrovsky posun v tech-
nologiich jim to umoznuje.

Chystate se uz na leto$ni Pulmaraton Plzenského kraje?
Po pravdé Teceno jsem té pripravé zatim moc nedal. Mymi
hlavnimi cili jsou letos jiné zavody.

Jestlize jste bézel 24 hodin pod Jestédem, tak pulmaraton je
pro vas sprint.

Takhle to nefunguje. Na kratSich vzdalenostech musite byt
rychli. Na stokilometrovych zavodech jsou zapotrebi zase jiné
predpoklady. Tempo na kilometr neni tak vysoké. Ted si ale
potfebuji odpocinout, protoze jsem se pravée vratil ze Svédska
z Vasova béhu.

Kdybyste mél Pulmaraton Plzenského kraje popsat péti slovy
nékomu, kdo ho nikdy nebézel, jaka slova byste zvolil?
Atmosféra, trasa, organizace, motivace a zazitek.

Jaky zazitek jste si odnesl?
Bylo to doma. A byla paradni trat i pocasi.

Které pasaze trati se vam nejvic vryly do paméti?
Dobrany. Tam lidé fandili a byla tam super atmosféra. A pak
dobeéh do cile, kde také panovala skveéla atmosféra plna radosti.

% V Podcastu Plzenského kraje jesté uslysite, na co Adam Korecky mysli, kdyz bézi,
¢im sam sebe pri béhu motivuje nebo jestli nékdy néjaky zavod vzdal.
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MUZEUM JIZNIHO
PLZENSKA V BLOVICICH
DO 27. BREZNA

VELIKONOCE
NA HRADISTI

Program s tvorivou dilnou je urceny
détem predskolniho a Skolniho véku.
Vychazi z knihy Détstvi v zameckém
parku, ktera vypravi vzpominky dcery
zameckého zahradnika a priblizuje
zvyky a tradice udrzované

o Velikonocich a v obdobi pistu.

MUZEUM JIZNIHO PLZENSKA
VBLOVICICH
9. BREZNA, 9:00 - 15:30

VELIKONOCNI
JARMARK

Na 18. ro¢nik oblibeného trhu prijalo
pozvani na 8o prodejcu. Stanky
rozmisténé uvnill expozic i na
venkovnim prostranstvi pred zimkem
Hradisté nabidnou ru¢né sitou modu
a doplnky, Sperky, velikono¢ni

ajarni dekorace, kraslice, sedlickou
krajku, ale i vyborné potraviny
anapoje. Pro déti budou

pripraveny tvorivé dilnicky. %

MUZEUM JIZNIHO
PLZENSKA V BLOVICICH
28. BREZNA, 10:00 - 11:30
A13:00 - 14:30

VELIKONOCNI
OTEVRENA DILNA

Na Zeleny ¢tvrtek pripravilo
muzeum dilnu pro v§echny, kteri
maji radi tradicni velikonocni zvyky.
Kromé vyroby velikonoc¢ni dekorace
se mohou t€8it na vynaseni smrtky,
ochutnavku jidasu nebo kristani

v zameckém parku.

MUZEUM CHODSKA
V DOMAZLICICH
DO 7. DUBNA

OD MASOPUSTU
K VELIKONOCUM

Vystava v malém vystavnim sale
seznamuje s vyznamem a tradicemi
tohoto svate¢niho obdobi. K dispozici
jsou i pracovni listy pro prvni stupen
zakladnich skol ¢i jednotlivce. Vystavu
tematicky doplnuji vytvarné prace zaku
4. A ZS Komenského 17, Domazlice.

MUZEUM CHODSKA
VDOMAZLICICH
24. BREZNA, 10:30 - 16:00
VELIKONOCNI DILNY
VMUZEU CHODSKA

e

Na Kvétnou nedcli pripravilo muzeum
k velikono¢ni vystave i tvorivé dilny.
Prijdte si uplést pomlazku, ozdobit

kraslice nebo namalovat pernicky.
Pripraveno tu bude i drobné obcerstveni.

Uzijte si

Velikonoce
s tradicemi

Mate na Velikonoce tradi¢ni

nebo netradicni plany?

Pokud mate chut si je uzit opravdu
do sytosti, pak si urcité vyberete
z nabidky zajimavych akecl,
které prichystala muzea
a galerie v kraji.

MUZEUM DR. BOHUSLAVA HORAKA
VROKYCANECH
23. BREZNA, 9:00 - 17:00

VELIKONOCE V MUZEU
A VELIKONOCNI JARMARK

Pred rokycanskym muzeem si mizete vyzkouset
zdobeni kraslic a pernicki, pleteni pomlazek,
peceni jidasu, tvorbu vizovického peciva, praci

v keramické dilnicce a dalsi ¢cinnosti.
Ve 14 hodin budou vyhlaseni vitézové jarni vytvarné
soutéze zaku materskych a zakladnich Skol.

MUZEUM A GALERIE
SEVERNIHO PLZENSKA
V MARIANSKE TYNICI

23. BREZNA, 14:00 - 17:00

JARNI OZIVLA
PROHLIDKA MUZEA

V ramci zabavného odpoledne budou
v expozicich muzea pripravena
tematicka stanoviste. Pévecky krouzek
7 MS Kralovice Kralovickd kotata
vystoupi s pAsmem jarnich

a velikonocnich pisni. Kreativni dilnu
zajistuje DDM Pohodacek Kralovice

a obcerstveni SS a ZS Jesenice.

cg& ZAPADOCESKA

C&’:? GALERIE V PLZNI

21. BREZNA, 16:00
VITANI JARA
VSEMLEROVE
REZIDENCI

Tvurci workshop pro rodice

s détmi spojeny s velikono¢nim
jarmarkem prinasi ruzné
dilnicky s tematikou
velikonoc¢nich zvyki.

Neni tieba rezervace, vstup
volny; poplatek jen

za material na vyrobky.

7ZAPADOCESKA
GALERIE V PLZNI
30. BREZNA, 15:00

VELIKONOCNI
KONCERT: GUTTA

Velikono¢ni pisné a tradice

v podani stredoveké kapely
Gutta je mozné si poslechnout
v prednaskovém sale galerie

v Prazské ulici 13 v Plzni.

ZAPADOCESKE MUZEUM V PLZNI
27. BREZNA, 15:00 - 17:00
VELIKONOCNI TVORIVA
DILNA VMUZEU
LOUTEK

Pomlazka je upletend, kraslice

St%) nazdobené, na bochanek a jidasky je jeste
cas. Co ted? Prijdte se podivat do muzejni
dilny a spolecné s lektorkami si vyrobte
originalni drobnou loutku.

www.facebook.com/plzensky.kr



Konstantinovy Lazneé:
Skryty klenot pro toulky a odpoc¢inek

Konstantinovy Lazné vas nepochybné zaujmou na prvni pohled svou malebnosti
a klidnou atmosférou. Pravé ta je pro toto lazenské méstecko charakteristicka.
Toto misto, jediné svého druhu v nasem regionu, je opravdovym synonymem
pro relaxaci, 1écbu a odpocinek v naruci prirody.

Prusik, jehoz voda je znama pro své pozitivni Gc¢inky na

zdravi, a nabizi tak idealni kombinaci wellness odpocin-
ku a prirodniho lé¢eni. Konstantinovy Lazné vSak nejsou jen
o vodeé a lazenskych procedurach. Je to také branak objevovani
bohaté historie, prirodnich kras a Siroké skaly aktivit, které zde
muzete provozovat.

Mozna jste si toho ani nevsimli, ale Plzensky kraj, a zejména
Konstantinovy Lazné, se v poslednich letech staly doslova mag-
netem pro turisty. Ostatné potvrzuji to i statistiky. V roce 2023
privital kraj rekordni pocet navstévnika. Tento trend je vysled-
kem prace a investic, které Plzensky kraj vénuje do rozvoje tu-
ristického ruchu.

Tato podpora se projevuje nejen ve financovani kulturnich ¢i
turistickych akei, ale i ve vyvoji infrastruktury a sluzeb, které nas
region nabizi. Diky krajské dotaci tak mimo jiné vznikl napriklad
unikatni prehled gastronomické nabidky na Konstantinolazen-
sku, podporu ziskal treba festival chuti.

Kromé svého 1écivého pramene a wellness sluzeb vam Kon-
stantinovy Lazné nabidnou i bohaty kulturni a aktivni zivot.
Lazensky kalendar je plny koncertii, hudebnich vecert, besed
a prednasek, které pobytv laznich oboha-
cuji. Vyznamnym prinosem pro lazenské
hosty i ostatni navstévniky jsou znace-
né naucné stezky, cyklotrasy a trasy pro
nordic walking, které vedou malebnou
krajinou okoli. Tyto trasy nabizeji jedi-
necnou prilezitost prozkoumat prirodni
krasy a historické pamatky regionu, jako
jsou hradisté z pozdni doby bronzové na
Hradistském vrchu nebo romanticka zri-
cenina hradu Gutstejn.

Jednou z nejoblibenéjSich tras je ces-
ta k Ovéimu vrchu, odkud se naskyta
dechberouci vyhled na okoli, véetné zri-
ceniny hradu Svamberk. Dalsi atrakei je
rodinna farma s minizoo v Krasikove, kte-
ra je idealnim mistem pro rodinné vylety.
Bezdruzice se svou dominantou, byvalym hradem prestavénym
na zamek, predstavuji dalsi zastavku, kterou by si navstévnici
v Zadném pripadé neméli nechat ujit.

Uspéchy Plzenského kraje v oblasti turismu ale zdaleka nejsou
dilem nahody. Je to vysledek dlouhodobé strategie a investic do

l azenské mésto se muze pochlubit lécivym pramenem

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

VICE INFORMACI NA
www.konstantinovylazne.cz
www.konst-lazne.cz

TIP NA VYLET

Navs$tivte slavnostni zahajeni
221. lazenské a turistické sezony
v Konstantinovych Laznich v so-
botu 18. kvétna. TéSit se mizete na
bohaty doprovodny program.

rozvoje celého regionu jako atraktivni turis-
tické destinace. Rekordni navstévnost i pocet
prenocovani jsou jasnym dukazem, ze kraj
ma navstévnikim co nabidnout. V kombinaci
s prirodnimi krasami, historickymi pamatka-
mi a Sirokou nabidkou aktivit predstavuji pra-
vé treba i Konstantinovy Lazné a jejich okoli
idealni destinaci pro ty, kteri hledaji misto pro
relaxaci, poznavani i aktivni odpocinek.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o cestova-
ni a objevovani novych mist je Plzensky kraj,
a obzvlasté Konstantinovy Lazné, pripraven
privitat kazdého, kdo hleda unikatni zazitky.
At uz se jedna o relaxaci v 1écivych pramenech, prochazky kra-
jinou plnou historie, nebo aktivni odpocinek v prirodé, u nas si
zkratkakazdy prijde na své. Plzensky kraj a jeho krasna zakouti si
pravem zaslouzi predni misto na seznamu turistickych destinaci
v celé Ceské republice.
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Rudolf SPOTAK (PIRATI)

hejtman Plzenského kraje

b

Moznych cilu, kam se v Plzenském kraji vydat, je nespocet. Diky
jeho krasné prirodé, architektonickym skvostiim, pamatkam,
a to i technickym, to vSe doprovazené skvélou gastronomii, je to
skutecny, Turistii raj“ Ja osobné preferuji pési turistiku, ale s dét-
mi rad sednu na kolo a vyrazim si i na vysokohorskou tiru. Nej-
lépe vsak bez mobilniho signlu s batohem na zadech. Obdobné
zalozenym navstévnikim naseho kraje proto doporucuji Suma-
vu, jeji ledoveova jezera Cerné a Certovo, Prasilské a i to nejmensi
a nejmeélci Laka. Vydat se mohou, stejné jako nedavno prezident
Petr Pavel, za viky do Navstévnického centrav Srni. Nadherny po-
hled je tu i do udoli rek Vydry a Kremelné, ktery nabizi Kloster-
mannova vyhlidka. Urcité stoji za to prohlédnout si Zhiri anebo
se vydat panenskou prirodou po stopach sv. Vintire z Dobré Vody
do Hartmanic. Jako domazlicky patriot ale miluji Chodsko a bliz-
ky mi je i Cesky les. Proto doporucuji vyslap do Sedmihofi s jeho
prekrasnymi skalnimi méstecky, které se nachizi na pomezi Do-
mazlicka a Tachovska. Pripominam i Vyhledy, Hradek nebo Stary
Herstejn. Ale nebylo by spravedlivé opomenout Kladruby, Mari-
anskou Tynici a monumentalni nové rekonstruovanou novoro-
manskou stavbu jizdarny ve Svétcich.

Téma: Turismus
v Plzenském kraji

Prvniho dubna zacina nova turisticka
sezona. Které zajimavé turisticke cile
byste navstévnikiam pro letosek
doporucili?

Petr VANKA (ANO 2011)

nameéstek hejtmana pro oblast regionalniho rozvoje,
IT a evropskych zaleZilosti

Rad bych vas pozval do, mému srdci blizkého, severniho Plzen-
ska. Do minipivovard, jejichz navstéva je labuznickym a gas-
tronomickym zazitkem: Knizeci pivovar Plasy, Pivovar Chric,
Pivovar Kozojedy, Pivovar Radous Druztova. Nebo slapnéte do
pedala a projedte tfi nenaro¢né okruhy baroknich cyklotras
o prumeérné délce 40 km. Za zminku i navstévu stoji klaster
Plasy a sousedni Centrum stavitelského dédictvi nebo zamek
Manétin a nedaleky kostel v Lukové, kde v drevénych lavi-
cich tiSe sedi desitky bile odénych postav. Zkuste si s détmi
zivol na statku, postarat se o dobytek, doprejte jim vidét, jak
se vyrabi domaci syr. Navstivte Kozi farmu Drevec, Ekofarmu
Utusice anebo farmu Moulisovych. A co bych nerad opomnél,
je Hracholuska prehrada. V jejim okoli stoji za navstévu zrice-
nina hradu Buben a GutStejn, Environmentalni centrum Krsy,
Centrum Caolinum Nevren ¢i nejveétsi slunecni hodiny na svéteé
u Bezvérova. Severni Plzensko ma rozhodné co nabidnout. Vy-
bér je jen na vas. Preji vam krasné prozité jaro.

» OSTATNI POLITICKE STRANY SVUJ PROSTOR PRO VYJADRENI K TOMUTO TEMATU NEVYUZILY. <

www.plzensky-kraj.cz



Jifi STRUCEK (CSSD)

¢len Vyboru pro sport Plzenského kraje

Kromé toho, ze v dubnu se probouzi to pravé jaro, tak se také
probouzi pamatky v celém regionu a zac¢ina ten pravy intenziv-
ni turisticky ruch. Kromé znamych a turisticky hojné navste-
vovanych mist v naSem kraji musim zminit dvé unikatni a zaji-
mavé pamatky, které se vzeprely svému osudu. Prvni z nich je
tachovsky zamek, ktery se z ruiny urc¢ené k demoliciv 60. letech
pretvoril pres LSU a MéU do podoby dnesni ZUS a naddherné
zamecké prohlidkové trasy, ktera stoji za navstévu. Druhou
pamatkou je Jizdarna ve Svétcich u Tachova, ktera v roce 1998
v zastupitelstvu mésta Tachov o jeden hlas zvitézila nad svym
osudem demolice a zacala intenzivni rekonstrukce za stovky
milionu s finan¢ni spolutcasti mésta Tachov, Plzenského kraje,
Ministerstva kultury a Evropské unie. Ukonc¢ena bude letos na
jare a stane se architektonickym skvostem. S jeji zajimavou his-
torii se muzete seznamit v ramci prohlidky s neuveéritelné in-
spirativnim pruvodcem a kastelanem Pavlem Voltrem. Oprav-
du stoji za to.

Libor PICKA (STAN)

radni Plzenského kraje

V Plzenském kraji se nachazi fascinujici turisticka mista, jejichz
rozvoj aktivné podporuje Plzensky kraj. Atommuzeum, s fi-
nan¢nimi prostredky na projekt nového navstévnického cen-
tra, ¢i Centrum Caolinum Nevren jsou priklady projektu, které
se mohly rozvinout diky podpore kraje. Tato finan¢ni pomoc
nejen umoznuje vylepSeni stavajiciho, ale také prispiva k vytva-
reni novych zazitka pro navstévniky. Historicka poutni mis-
ta jako Marianska Tynice anebo Muzeum na demarkacni linii
Rokycany vdéci za svij rust dotacim z venkovskych programi.
Tato financni injekce umoznuje uchovani a prezentaci kultur-
nich a historickych pokladu pro budouci generace. Zajimavou
vyzvu v oblasti cestovniho ruchu predstavuje nejnovéjsi dotac-
ni program na rozvoj karavanovych stani fungujici jiz druhym
rokem. Velké podékovani patri hlavné vSem zadatelum, at uz
to jsou obce, nebo jiné subjekty, kteri prichazeji se zajimavymi
projekty. My jim radi pripravime takové podminky, aby mohly
jejich napady ozit. Svym usilim tak prispivaji nejenom k rozvoji
cestovniho ruchu, ale celého kraje.

redakce@plzensky-kraj.cz

JiFi VALENTA (KSCM)

zastupitel Plzenského kraje

Jako milovnik historie doporucuji navstivit objekty tohoto cha-
rakteru a prirozen¢ jesté ty, které se mné osobné libi a ke kte-
rym mam néjakou blizsi vazbu, ¢i alespon prozitek. Zkusim
nabidnout vzdy jeden tip z kraje, mésta i obvodu, kde trvale
7iji. V regionu bych urcité navstivil zrekonstruovanou jizdar-
nu knizete Windischgritze ve Svétcich u Tachova, kam jsem
casto za mlada jezdil. Ve meésté Plzni bych nevynechal ka-
tedralu sv. Bartoloméje, na jejiz renovaci se podilel i nas kraj,
ostatné na odliti jednoho z novych zvonu jsem finanéné pri-
spél i osobné. V ,mém* obvodé Plzen 1 je neprehlédnutelnym
skvostem selsky dvir v Bolevci ,,U MatousSi®, jenz je vyznam-
nym dokladem vyvoje lidové architektury pocinaje 18. stoletim.
Tato lokalita je mi blizka i z davodu, ze v protilehlém staveni
,U Salcmant“ se narodila moje matka. VSechny zminéné stavby
byly po zasluze prohlaseny narodni kulturni paméatkou. Samo-
ziejme, pamétihodnosti stojicich za navstévu je v kraji mno-
hem a mnohem vice!

Jan SASEK (ODS)

zastupitel Plzenského kraje

Nas kraj poskytuje vynikajici podminky pro rekreaci, sportiodpo-
¢inek. Prirodni potencial spocivav Narodnim parku Sumava, tizemi
néekolika CHKO, v mnozstvi splavnych vodnich toka ¢i vodni nadrzi
Hracholusky. Navstévnikam bych rozhodné doporucil Plzenskym
krajem vlastnéné narodni kulturni pamatky - Marianskou Tynici
na severnim Plzensku a Narodni technickou pamatku Vodni hamr
v Dobrivé na Rokycansku. Za zminku stoji i unikatni projekt Za-
padoceské baroko, kdy nejvétsi barokni pamatky kazdé 1éto oziji
v ramci Letniho barokniho festivalu nejruznéjsimi akcemi. Kraj je
povazovan spiSe za prumyslovy, presto i turismus znamena prinos
do verejnych rozpocta, je podporovan i radou dotacnich progra-
mu. V oblasti turismu ma nas kraj stale i slabé stranky - nerovno-
mérné rozlozenou navstévnost, nedostatecné parkovaci kapacity
se zazemim a infrastrukturou podél vodnich toki, dlouhodobé se
nedari udrzet navstévniky po vice dnii. Zakladnim predpokladem
rozvoje cestovniho ruchu je spoluprace kraje, mést a obci s posky-
tovateli sluzeb a aktivni obyvatelé. Nezbytnou soucasti je pak kva-
litni strategie rozvoje turismu, véetné cilené propagace.

MAVdAJdAH



Nova alej a polni cesta ochrani
pred povodni i erozi pudy

V obci Potvorov, malebném koutu severniho Plzenska, nedavno vysazeli nové stromy.
Mala viska se tak snazi celit velkym vyzvam, jako je extrémni sucho,
eroze pudy a na druhé strané privalové desté vedouci k lokalnim zaplavam.
Vysadba stromiu v Potvorové je prikladem snahy Plzenského kraje tyto vyzvy
aktivneé resit prostrednictvim projektu Zdrava Kkrajina.

tivou, jejimz cilem je obnovit pivodni funkce a rozmanitost

krajiny, ktera byla po desetileti narusovana intenzivnim ze-
médeélskym vyuzivanim, odvodnovanim a vystavbou. Krajina, ktera
kdysi dokazala vodu prirozené zadrzovat a postupné ji uvolnovat,
se proménila v oblast nachylnou k rychlému odtoku destové vody,
coz vede k erozi pudy a povodnim. Zména klimatu tyto problémy
bohuzel jesté prohlubuje.

Tento projekt je ambiciozni a v nasi zemi ojedinélou inicia-
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Vysadbu aleje v Potvoroveé muizeme vnimat jako pilotni projekt,
ktery resi problematiku zadrzeni vody v krajiné primo na uzemi
katastru obce. Potvorov ale neni zdaleka jedinou obci, ktera se
s podobnymi problémy bleskovych povodni potyk4. Uzemni studie
krajiny, ktera vznikla v Potvorove, navrhla pét desitek konkrétnich
opatreni, kterd maji obnovit retenc¢ni schopnost krajiny, zlepsit
biodiverzitu a chranit obec pred bleskovymi povodnémi. Jednim
z prvnich realizovanych opatreni byla praveé obnova historické pol-
ni cesty s aleji ovocnych stromd, ktera slouzi nejen jako ochrana
proti povodnim, ale také jako misto pro relaxaci a setkavani mist-
nich obyvatel.

Tato iniciativa ukazuje, jak mohou mala dil¢i opatreni vést k vel-
kym zménam v krajiné a jak muze spole¢na prace vedeni obce,
Plzenského kraje, Biskupstvi plzenského, Agentury ochrany priro-
dy a krajiny i samotnych ob¢anti prinést hmatatelné vysledky.

Plzensky kraj nejen poskytuje finan¢ni podporu a poradenstvi
zapojenym obcim a zemédeélctm, ale také se snazi informovat ve-
rejnost a inspirovat k dalsim podobnym projektim.

Tato snaha o zadrzeni vody v krajiné, zlepSeni biodiverzity
a ochrana pred erozi a povodnémi neni jen otdzkou ochrany priro-
dy. Jde o zajisténi kvality zivota pro vSechny obyvatele Plzenského
kraje. Voda se stava v prirodé tou nejvzacnéjsi komoditou. Je nasi
spolecnou odpovédnosti vratit krajiné jeji schopnost uchovavat ji
a chranit.

14 www.facebook.com/plzensky.kr
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Nominujte sve blizké na
Cenu hejtmana za celozivotni
prinos Plzenskému kraji Ci
Cenu hejtmana za zachranu
lidskeho zivota v roce 2023.

Mate ve svéem okoli nékoho,
kdo se béhem svého zZivota
zaslouzil o rozvoj Plzeniského
kraje a prispél tak k jeho
dobrému jménu?

Vite o nékom, kdo v nasem
kraji nezistné pomohl osobé
v ohrozeni zivota a svym
pricinénim ji zivot zachranil?

Navrhuji na Cenu hejtmana za

PK

Nominace s podrobnym popisem
navrhované osoby posilejte od 1. 3.
do 1. 6. 2024 na adresu: Plzensky
kraj, kancelaf hejtmana, Skroupova
18, 306 13 Plzen nebo elektronicky
na cenahejtmana@plzensky-kraj.cz.
Formular Ize vyplnit i pfimo na:
www.plzensky-kraj.cz.

Slavnostni predani cen z rukou
hejtmana Plzenskeého kraje probéhne
béhem slavnostniho Galavecera
Plzeniského kraje v listopadu 2024.

celozivotni prinos Plzenskému kraji / zachranu lidského zZivota v roce 2023

Jmeéno, adresa, telefon a email navrhované osoby:

Popis mimoradnych zasluh (mozno prilozit Zivotopis) / popis zachrany zivota:

Moje jméno, adresa, telefon a email:

Vyplnénim a odeslanim/predanim navrhu nominace Plzenskému kraji dava podavajici vyslovny souhlas, aby Plzensky kraj se sidlem
Skroupova 1760/18, 301 00 Plzen, ICO 70890366 zpracoval osobni Gdaje v rozsahu dle nominadniho formulare pro uéely administrace
cen hejtmana za celozivotni pfinos Plzenskému kraji a za zachranu lidského zivota v roce 2023. Opravnéni subjektu idaji a podminky
a UcCely zpracovani jsou zverejnény na https://www.plzensky-kraj.cz/nominujte-sve-blizke-na-cenu-hejtmana-za-celozivo



