Pozvánka  na  SEMINÁŘ  
K  DĚTSKÉ  JÓZE  a   psychomotorice
Pořadatel:
 Unie jógy 
Kdy:
od 2. 11. 2019 9:30 (prezentace od 8:30 hodin) do 3.11.2019 13:00
Kde:

Tyršova ZŠ a MŠ Plzeň-Černice, U Školy 7
Kurzovné:
 400,- Kč
Stravování: samostatně, několik restaurací v blízkosti školy
Program v sobotu:
RNDr. Karolína Marešová, lektorka DJ podle systému Lali jóga: Praktické využití jógy u dětí mladšího školního věku 
10:00 – 12:30
Daniela Fischerová,spisovatelka,učitelka jógy: 
Etika jógy, hry s dechem a hlasem pro neklidné děti
14:00 -17:00
Program v neděli:
Hana Volfová, lektorka jógy pro dospělé i děti: 
Psychomotorika s pomůckami i bez pro dětí předškolního a mladšího školního věku 
9:00 -12:00                                    





                                                  
Seminář je praktický, proto si vezměte věci pro aktivní cvičení.
Závaznou přihlášku /níže/ zašlete nejpozději do 20. 10. 2019 na adresu: Dagmar Rubášová, Lužní 192, Plzeň 301 00
e-mail: darub@seznam.cz
mobil: 737 468 573
Na semináři lze zakoupit literaturu k dětské józe.
Závazná přihláška na seminář k dětské józe
Jméno:   ……………………………………………….
Adresa:   ……………………………………………… PSČ   ………………..
Tel.číslo:  ………………………………………………………….
E-mail:   …………………………………………………………..
