Vzor letaku o postupu pri zvladani dopravni nehody podle prilohy ¢. 14 vyhl. €. 341/2002 Sbh.

POSTUP PRI ZVLADANI DOPRAVNI NEHODY

Zajisténi mista nehody

e zastavit nejméné 50 m za havarovanym vozidlem, rozsvitit vystrazna svétla, obléknout vystraznou
vestu, vzit Iékarnicku, vystrazny trojihelnik, ev. hasici piistroj
umistit trojihelnik pfed mistem nehody

® vypnout zapalovani, zajistit proti pohybu, dbat na vlastni bezpe¢nost

Zivot zachraiiujici ikony

e zastaveni silného krvaceni - tlakovy obvaz, prsty v rané, vyjimecné zaskrcovadlo

e  zakryti pronikajiciho poranéni hrudniku

e Setrné uvolnéni dychacich cest u bezvédomych - Setrny zdklon hlavy, pfedsunuti dolnf Celisti
e rychlé zjisténi stavu Zivotnich funkci ostatnich poranénych

Volani zdravotnické zachranné sluzby

e volat linku 155, ptipadné 112, sdélit co se stalo, popsat charakter nehody,
® co nejpiesnégji urcit misto nehody,

® uvést pocet postizenych, vék a pohlavi, popis zranénf a jejich stavu,

e sdélit své jméno a Cislo telefonu

VySeti‘eni

e pohledem zjistujeme dychani, krviaceni, polohu téla, vyraz obliceje a jeho barvu,

e poslechem dychaci Selesty, projevy postiZzeného (sténdni apod.) ptfipadné reakci na osloveni
e pohmatem dychaci pohyby, bolest postiZené oblasti, deformace, teplotu kiiZe, pot apod.

Vyprostovani

® jen hrozi-li dalsi nebezpeci, je-1i blokovén piistup k dalSim poranénym,
® nelze-li poskytnout prvni pomoc na misté (napf. resuscitace),

® vyprosténi provadét co nejSetrnéji,

® pokud zranény dycha, vyc€kat radéji na profesionalni slozky

Bezvédomi

¢ riziko uduSeni zapadlym kofenem jazyka,

® 7z ust odstranit volné leZici predméty, Setrné zaklonit hlavu, pfedsunout dolni Celist postiZzeného, v
bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi uloZit do stabilizované polohy a stéle jej sledovat,

e neobnovi-li se dychdni nebo je dychdni nenormélni (lapavé dechy) je tteba zahdjit oZivovani
nepiimou srde¢ni masdzi a dychanim z plic do plic

Ozivovani (resuscitace)

e zahdjit nepfimou srde¢ni masaZzi, 30 stlac¢enimi uprostfed hrudniku frekvenci 100/min, provést dva
vdechy a pokrac¢ovat v rytmu 30 stla¢eni hrudniku: 2 vdechy, hrudnik stlaCovat do hloubky 4-5 cm,
nemuZe-li zachriance z néjakych diivodl provadét umélé vdechy, pak az do piijezdu zdravotnické
zachranné sluzby provadi srde¢ni masaz frekvenci 100/min.

Urazovy Sok

® nejcastéjsi piznaky Soku - slab&é hmatny tep, vice nez 100/min, zrychlené, povrchni dychani, bledost,
studeny lepkavy pot, pocit Zizn€, netecnost, spavost

Zabrana Soku

® protiSokova poloha se zvednutymi dolnimi koncetinami, oSetfeni poranéni,
® zajiSténi tepelné pohody, pfi pocitu Zizn€ pouze svlaZovat rty nepoddvat Zaddné 1éky, neddvat pit

Zachranka 155 Policie 158 Hasici 150 Tisnové volani 112



